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O Centro Promocao Social do Furadouro (CPSF) tem como finalidade; “...0 exercicio
da agéo social na prevencdo e apoio nas diversas situacdes de fragilidade, exclusdo ou
caréncia humana, promovendo a inclusio e a integracao social, desenvolvendo para

tal diversas atividades de apoio a criangas, idosos e comunidade, em geral...”
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INFANCIA

Creche, Pré-Escolar e Centro Atividades Tempos Livres
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Introdugao

A lei de Bases do Sistema Educativo estabelece o direito de todos a educacao e a
cultura; determina, como principio de educacéo, a abertura aos valores de convivéncia
cultural e de tolerancia, bem como, a formacao de cidadaos plenos, capazes de agirem

construtivamente, na sociedade em que se inserem.

O Plano Anual de Atividades ¢ um dos instrumentos que:

- Permite por em pratica os objetivos definidos na L.B.S.E.;

- Operacionaliza o Projeto Educativo e seus objetivos;

- Da forma a organizagao e gestao do curriculo, a programacao das atividades;

- Procede a identificacdo dos recursos envolvidos, visando a formacao integral de cada
individuo, nas suas diversas dimensdes, valorizando ndo s6 o dominio dos
conhecimentos (saber e saber-fazer), mas também o dominio das atitudes, valores e
capacidades.

Com o objetivo de efetuar a avaliagdo do trabalho desenvolvido, elaborou-se o
presente relatério final de execucdo do Plano Anual de Atividades (PAA), que tem,

como referéncia, os registos elaborados pela equipa pedagégica durante a execucio

das atividades.

Principais objetivos do Plano Anual de Atividades: “A Nossa Casa”: “50

anos, vamos festejar!”

O Plano Anual de Atividades pretendeu dar a conhecer a génese do Centro de
Promogao Social do Furadouro, o crescimento da sua obra ao longo dos anos, bem
como o seu papel de intervencao socioeducativo na comunidade local.

Assim sendo, assumiu como objetivo crucial: “Despertar, na crianca e demais
comunidade educativa e local, a consciéncia da nossa casa enquanto infra-estrutura de

apoio social e educativo, com uma historia e percurso marcante para esta localidade”.
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Neste sentido, este Plano Anual de Atividades focou-se, essencialmiente, ‘na
comemoracao do quinquagésimo aniversirio da Casa. Deste modo, o
desenvolvimento do projeto, esteve assente na realizacio de uma série de iniciativas
que promoveram e publicitaram este marco na histéria da instituicdo, envolvendo a
comunidade local nos festejos desta data. Ao longo deste ano letivo, foram elaborados
registos e marcas, tanto dentro como fora da instituicio, de forma a assinalar o

cinquentenario do Centro de Promocao Social do Furadouro
Atividades previstas e realizadas

O plano anual de atividades emergiu do Projeto Pedagégico “A Nossa Casa” de
duracdo de dois anos letivos. O primeiro ano letivo, incidiu na exploragdo da tematica
“Conhecer, Valorizar e Desenvolver” o Centro de Promogdo Social do Furadouro,
onde procuramos despertar o interesse e a curiosidade das criancas sobre “A Nossa
Casa” desde a sua criacao até aos dias de hoje. O segundo ano letivo, desenvolveu a
tematica “Vamos Comemorar e 50 anos Festejar”, onde foi homenageada a obra e os
seus fundadores. Em suma, através do presente Plano de Acdo, pretendemos que a
crianca conhega as raizes da Instituicdo, valorize o seu papel e participe neste
momento marcante na histéria do C. P. S. Furadouro.

O Plano Anual de Atividades compreendeu diversas atividades, procurando através
delas ir ao encontro dos interesses de todos os participantes. Por outro lado,
pretendeu-se através dele, oferecer experiéncias ricas que assegurassem a

concretizagao dos objetivos apontados.

No primeiro semestre foram desenvolvidas as seguintes atividades:

e Em relacao a Adaptacio criangafeducador/familias/instituicio e & Organizacdo do contexto
educativo, esta decorreu durante o més de setembro. Durante este periodo, demos a
conhecer as novas criancas as instalacdes, o modo de funcionamento da nossa
instituicao e relembramos as restantes criancas os aspetos essenciais do funcionamento
da mesma. As adaptagdes ao contexto decorreram dentro da normalidade, sem
incidentes menos favoraveis. As atividades promovidas para o efeito, na nossa

opinido, foram adequadas e atingiram os objetivos pretendidos.
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Em relacdo a organizagdo do contexto educativo, foram realizadas varias- ividades
ladicas e foram decorados varios espagos com simbolos e registos das criancas, de
forma a incitar as criancas a descoberta da nova sala e da escola, desenvolvendo nelas
sentimentos de pertenca em relagdo ao contexto educativo. Os objetivos foram
alcangados, visto que a decoracio dos espacgos serviu como meio facilitador para a
adaptacdo das criancas e das suas familias.

e No dia 01 de outubro foi comemorado o Dia Mundial da Miisica com a colaboragao da
Professora de Expressio Musical. Neste dia, foi realizado um atelier de exploragao de
instrumentos musicais (violoncelo, 6rgao e jambé, pandeiretas, maracas, reco-reco). A
recetividade por parte das criancas em relacao a esta atividade foi bastante elevada,
uma vez que, as criancas puderam ter contacto direto com uma grande diversidade de
sons, ritmos e instrumentos.

¢ No final do més de outubro realizou-se uma Terhilia dinamizada por amigos do CPSF:
“Os 50 anos de casa”, onde contamos com a presenca do Dr. Joao Nataria (fundador), a
Professora Esmeralda Souto (fundadora), o Dr. Jorge Cunha (atual Presidente da
Direcdo), trés antigas voluntérias na distribuicao da sopa dos pobres e uma antiga
aluna. Estes partilharam com as criancas varias experiéncias passadas, como as
condigdes socioecondmicas e culturais da época, as dificuldades encontradas e as agoes
promovidas, na altura, por um grupo de bem feitores no sentido de colmatar as
adversidades que a comunidade do furadouro enfrentava. Também explicaram, de
forma simples e sucinta, 0 nascimento e desenvolvimento da “Nossa Casa”. Foi um
momento de partilha de saberes e experiéncias que cativou muito a atencio das
criancas.

e No dia 15 de outubro, realizou-se uma Agio de Sensibilizagio para a Importincia do
Peixe numa Dieta Alimentar Saudivel, com a Colaboracio de uma Mie Nutricionista (Filipa).
Foi apresentada uma historia em PowerPoint, aludindo a importancia do peixe e os
beneficios do seu consumo no desenvolvimento saudavel das criangas. Foi ainda,
realizado um folheto informativo para as familias, complementando esta acio de
sensibilizacdo. As criancas demonstraram interesse e bem-estar durante a
concretizacdo desta atividade.

No dia 16 de outubro foi Confecionada uma Caldeirada de Peixe com o Apoio de

Cozinheiras da Comunidade Local (restaurante” O Tasco”). Importa referir que o peixe
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da caldeirada foi oferecido pela cozinheira do restaurante referido e p
peixeira. Esta foi uma atividade educacional e, em simultaneo, recreativa, cativando as
criangas para o consumo de peixe de forma agradavel e prazerosa. As criancas
apreciaram este prato. Os objetivos propostos foram atingidos com sucesso.

e Foi criado de um Mural Informativo no Atrio da Instituicio para Registo das Atividades
da Infincia, onde cada sala tinha a responsabilidade mensal de apresentar o registo das
atividades concretizadas (fotografias, trabalhos, ..), promovendo a divulgacao do
trabalho realizado com a comunidade educativa. Este espaco foi apreciado por todos.

* No dia 31 de outubro festejamos o Dia das Bruxas com a Confecio do Doce de Abdbora
“dogura ou travessura” e pretendeu-se, também, realizar a sua Venda pela Comunidade
para a Aquisicdo de Rdidios Leitores de Cds. Neste dia, as criangas vieram fantasiadas
livremente e realizaram um baile de Halloween com a sala de convivio (tarde),
proporcionando um encontro intergeracional muito positivo. Como é habitual,
confecionou-se o tradicional doce de abébora, porém, ndo foi possivel realizar a venda
pela comunidade, devido as adversas condicoes climatéricas sentidas no dia, assim
sendo, a venda decorreu na instituicdo e, como é habitual, teve uma elevada adesio,
de tal modo, que tivemos de repetir a atividade na semana seguinte.

* No dia 12 de novembro comemorou-se o S. Martinho com a Confeciao de um Bolo de
Castanthas (manha) e a realizacdo do Magusto (tarde) com o apoio dos avos de duas
criangas, que animaram a atividade com dancas e cantares folcléricos. Esta atividade
proporcionou momentos alegres e divertidos, desenvolvendo valores de apreco pela
nossa cultura.

* No inicio de dezembro dinamizamos uma Acio de Formagcio para Pais sobre a Higiene
Oral Orientada por um Antigo Aluno da Instituicio Formado em Medicina Dentdiria (Dr.
Diogo). Esta iniciativa foi muito enriquecedora em termos formativos e informativos,
foi muito bem preparada e ajustada ao publico-alvo. Contudo, consideramos que a
adesdo das familias a esta atividade poderia ter sido maior, 0 que lamentamos, visto
ter sido uma formagéo atualizada e de grande interesse.

* No dia 21 de novembro participamos mais uma vez no Dia do Pijama: 8% edigdo -
Exploragio de Atividades Propostas pelo Projeto “Mundos de Vida” - Sensibilizacio para os
Direitos das Criangas. Neste dia, as criancas vieram de casa vestidas com pijama;

trouxeram de casa a casinha fornecida no pack, j4 montada e com dinheiro
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i

arrecadado.; assistiram a historia e dancaram a coreografia projetada para_o-eféite’ Da

parte da tarde, as criancas das salas infantil 2 e Infantil 3 realizaram um segundo baile
com os idosos da sala de convivio. Importa registar que a adesdo e a participacao das
familias foi muito positiva. Os objetivos propostos foram superados.

* A época natalicia teve um momento especial com um conto preconizado por uma
maée convidada com a historia “Feliz Natal lobo Mau”. Foi um contexto de magia, onde
os niveis de atengdo e de concentracio das criancas durante este momento foram
elevados, o que refletiu o sucesso da atividade.

* Nodia 13 de dezembro, foi levada a cabo a Festa de Natal dinamizada pelos pais da
Creche. Este foi o primeiro ano em que a Creche se uniu na totalidade para a
realizagdo da festa, de forma a proporcionar uma festa mais ajustada as criancas mais
pequenas. Desta festa resultou um teatro musical baseado na histéria da Carochinha.
Os pais também dinamizaram a chegada do pai natal e a respetiva distribuicao dos
presentes. A adesdo e a envolvéncia das familias foram elevadas, e as reacdes das
criangas refletiram elevados niveis de bem-estar e satisfacio.

No dia 14 de dezembro, foi realizada a Festa de Natal do Jardim de Infancia e do CATL,
dinamizada pelos Pais. Esta baseou-se na histéria infantil “A Alice no pais do Natal”,
onde os pais apresentaram varias cangdes e coreografias. Os pais dinamizaram
também a chegada do pai natal e a respetiva distribuicdo dos presentes. Importa
mencionar que as dangas, a pega e o cendrio foi totalmente estruturado e aplicado
pelas familias. A festa resultou muito bem com uma adesdo elevada. As criancas
manifestaram muita felicidade e bem-estar.

* No dia 07 de janeiro decorreu a Atuagio da Trupe de Reis Infantil “Os Reis do Canto”.
Estava programada a apresentagdo do Hino do CPSF, porém, este nao foi divulgado,
pois ainda nao tinha sido possivel a sua aprovagio por parte da Assembleia Geral,
sendo adiada a sua apresentacdo para o Sarau Musical. Contudo, as restantes
apresentacdes das cancdes de reis decorreram bem. A forte presenca das familias e o
apoio prestado por estas foi um forte indicador positivo da atividade.

* Quanto a atividade “Criacdo de uma Tarja Alusiva ao Aniversirio dos 50 anos do CPSF e
Aplicacio na Rotunda das Varinas”, esta sofreu duas alteracdes: uma relativamente a sua
calendarizacdo, pois passou para junho; e outra em relacio a sua localizacio, pois

passou a ser afixada na instituicdo (com a colaboragio de dois pais) e ndo na rotunda
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das Varinas, possibilitando uma maior visibilidade da mesma. Assim se ~“ambas
alteragdes ocorreram por motivos de ordem logistica.

e No dia 24 de fevereiro participamos no Desfile de Carnaval em Ouvar. O tema
escolhido foi “A Nossa Casa - 50 anos Vamos festejar!”. As criancas foram fantasiadas
de fatias de bolo. O carro alegérico consistiu num bolo gigante, como meio de
divulgacdo a comunidade em geral do aniversario da nossa instituicdo. Os objetivos
propostos foram atingidos com sucesso, as criangas divertiram-se bastante e, pelo
feedback recebido, a atividade foi apreciada pelas familias e comunidade.

* No dia 01 de marco, realizamos da parte da manha, o Desfile de Carnaval do
Furadouro, onde os pais puderam assistir e acompanhar as suas criancas durante o
desfile na avenida do Furadouro. Da parte da tarde, realizamos o habitual o baile de
fantasias. Foi um dia repleto de alegria, musica e diversdo. Os objetivos foram

atingidos com éxito.

As atividades realizadas no segundo semestre:

e A Visita a Biblioteca Municipal de Ovar foi realizada pelas salas Infantil 1 e infantil 2.
Esta iniciativa consistiu numa visita guiada, dinamizada por um funcionario, que
explicou a organizacdo e dinamica de funcionamento da Biblioteca Municipal. As
criangas realizaram um atelier com material de desperdicio, alusivo a tematica da
primavera. Os objetivos propostos para esta atividade foram superados.

* A Visita a Radio “Antena Vareira” foi realizada em junho com as criancas da sala
Infantil 3. Os objetivos desta visita foram a gravacéao e divulgacao do Hino do Centro
de Promocéao Social do Furadouro e também conhecer o funcionamento de uma radio.
As criancas demonstraram muita curiosidade e interesse nesta atividade. Os niveis de
satisfacao foram notorios.

e No dia 19 de marco, comemorou-se o Dia do Pai. Neste dia, os pais das diversas
valéncias realizaram ateliers de pintura, barro e ainda realizaram jogos de futebol com
os seus filhos. Importa referir que barro utilizado no atelier foi oferecido por uma mae.
A presenca dos pais no contexto educativo é sempre um motivo de grande satisfacio
para as criancas. No final da atividade os filhos entregaram a respetiva prenda aos

seus pais. A adesdo a esta atividade foi total.
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e No dia 22 de marco, no Dia da Arvore, realizamos a plantacao de um pinheir
no jardim, para homenagear os 50 anos de histéria. Neste dia, uma mae convidada
contou uma histéria alusiva ao tema. Ap6s a audicdo da historia, as criancas
plantaram a 4rvore (pinheiro manso) e cantaram cancdes referentes ao dia. O impacto
desta atividade nas criancas e na comunidade envolvente foi bastante positiva, uma
vez que, por um lado, sensibilizou para os cuidados a ter com a natureza e, por outro
lado, foi um marco da comemoracao dos 50 anos.

* No Dia Internacional do Livro Infantil, assistimos a Apresentacio de Alguns Livros por
uma Autora Convidada (Liliana Elsig). Foi um momento de incentivo a literacia,
criatividade e imaginacao. No final de ouvirem e explorarem as histérias com a autora,
as criangas realizaram registos graficos. O contacto com livros é sempre uma
experiéncia bastante enriquecedora para as criancas.

* A Dramatizagio da Histéria relacionada com a Pdscoa, foi feita em parceira com a sala
de convivio e com a Paréquia do Furadouro. Esta atividade decorreu no Posto de
Turismo do Furadouro durante a manha. Foi uma peca de teatro muito interessante
para as criancas, quer do ponto de vista artistico, quer do ponto de vista de formacio
de valores, pois permitiu um encontro entre a arte e as varias geragoes.

* No dia 06 de maio, foi a comemoragao do Dia da Mie. Neste dia, as maes puderam
usufruir de um dia aberto, onde puderam dar largas a sua imaginacao através de
varios materiais (tintas, barro, ceras, ..); ainda disfrutaram de uma gincana, cujo
planeamento foi realizado por uma mae, professora de expressao fisica e motora. No
final da atividade, as criancas ofereceram a prenda as maes (feitas com
reaproveitamento de matérias). A adesao a esta atividade foi total.

¢ No dia 30 de maio, decorreu uma Tertilia Dinamizada por uma Convidada (psicologn)
sobre o Tema: “1° Ciclo... e agora Papis”. Esta atividade foi dirigida para pais e familias
das criancas da sala Infantil 3. Este encontro serviu para que os pais pudessem
partilhar as suas davidas e os seus receios face a esta nova etapa tao delicada na vida
dos seus filhos. A adesdo a esta atividade foi positiva e os niveis de satisfacdo dos
envolvidos foi notéria.

e No dia 17 de maio decorreu o Sarau das Atividades Extracurriculares, dinamizado por
diversos professores e pela equipa da infancia. Este evento decorreu fora do horario

letivo e laboral, permitindo a participacio em massa das familias. Com esta atividade
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do ano. No final, foi apresentado o Hino da Instituicio, comemorativo do
quinquagésimo aniversario do Centro. Este foi um momento marcante do evento,
gerando grande emocao quer nas criangas, quer na plateia, bem como nas pessoas
afetas a instituicao (Direcdo, funciondrios, ...). A participacao das familias a assistir ao
Sarau foi integral.

* No dia 31 de maio, comemoramos do Dia Mundial da Crianca - Vamos Pular e Brincar
com Insufliveis. Importa referir que, os insuflaveis utilizados neste dia foram
disponibilizados por dois pais (Marco e Magina). Também foram realizadas pinturas
faciais nas criancas e um piquenique no jardim exterior, para completar a diversido e o
entusiasmo. Foi um dia de grande euforia e animacio, as criancas transmitiram sinais
de alegria e satisfacdo no decorrer da mesma.

° Para finalizar o Projeto, foi apresentada a Festa de Final de Ano no dia 28 de
junho. A Festa foi realizada no palco (montagem do palco feita pelos pais), no espaco
exterior das nossas instalacdes. A peca intitulou-se “Um bolo especial”, onde as
criangas incorporaram varias personagens dos contos tradicionais infantis e em
conjunto, confecionaram o bolo do Aniversario do Centro. A festa contou com a
intervencdo das criancas em varios dominios artisticos: teatro, danca e canto. As
criangas, como ja € normal brilharam em palco. Foram momentos de emocdes positiva
para todos os envolvidos. As familias manifestaram grande aprego por esta atividade.
° As idas a praia ocorreram sempre que as condicdes meteorolégicas o
permitiram. Quando as condi¢des meteorolégicas condicionaram as idas a praia,
realizamos passeios pela comunidade, usufruindo das infraestruturas locais (parques

infantis, jardins, ..). As criancas puderam ainda disfrutar de um dia de piscina da

Fenix.

Atividades do segundo semestre nao realizadas:
e A atividade “Vamos preservar as nossas Dunas - Plantacio de Estorno nas dunas do

Furadouro em parceria com a CMO” nao foi realizada porque a CMO nao contemplou o

ensino pré-escolar na atividade.
° A Realizacdo de um Boletim Informativo sobre os 50 anos ndo foi realizado. Esta

atividade seré reagendada para o préximo ano letivo (festa comemorativa), pois
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consideramos que 0 momento mais oportuno e com maior impacto geral sera di
dezembro.

. No Dia Mundial do Livro, estava prevista a Elaboragio e Apresentacio de um Livro
Comemorativo do Cinquentendrio da Instituicio, porém, nao foi possivel a realizacio da
mesma, devido a questoes logisticas.

° No final de junho estava planeado o Passeio de Final de Ano. Esta atividade teve

de ser cancelada, uma vez que a Direcdo entendeu que ndo estavam reunidas as

condigdes necessarias para a realizacdo da mesma.
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IDOSOS

Servico de Apoio Domiciliario
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Resposta Social integrante do Centro de Promocio Social do Furadouro, ervicod de
Apoio Domicilidrio (SAD) “consiste na prestacio de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenca,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida

diéria.”

Os objetivos gerais desta resposta sao: Contribuir para a melhoria da qualidade de

vida dos individuos e familias e contribuir para retardar ou evitar a

institucionalizacéo.

O Servico de Apoio Domicilidrio, do Centro de Promocao Social do Furadouro, através

das suas duas equipas, de 2 Ajudantes de Acéo Direta cada, assegurou ao longo de

2019, a prestacao dos seguintes servicos:
¢ Cuidados de higiene e conforto pessoal;
* Confecao, distribuicdo de refeicdes (pequeno-almogo, almogo e lanche) e
acompanhamento das mesmas;
e Tratamento de roupas (interiores e de cama);

e Higiene habitacional (estritamente necessaria & natureza do apoio a prestar);

e Atividades de animagao e socializacio.

O Servigo de Apoio Domiciliario realizou, ainda, as seguintes atividades:
e Apoio psicossocial,
* Acompanhamento nas saidas ao exterior (quando nao prejudiquem o normal
funcionamento do servico);

e Aquisicao de pequenos bens.

OS.A.D. funciona de segunda-feira a sdbado, no horario das 8h00m as 18h00.

Tendo a resposta social capacidade para 25 idosos, ao longo de 2019, foram

acompanhados um total de 26 idosos.
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1. Caracterizagdo dos utentes inscritos na resposta SAD

1.1. Caracterizagio por Idade e Género

Grupo etario Feminino Masculino

35 - 49 anos 0 0 0
50 - 59 anos 5 1 2
60 - 64 anos 0 1 1
65 - 69 anos 1 1 2
70-74 anos 2 0 2
75 -79 anos 0 1 1
80 - 84 anos 2 2 4
85-89 anos

>=90 v 1 8
Total 17 9 26

Do quadro acima, destaca-se 0 niamero de elementos com idades acima dos 90 anos,

com 8 utentes. Em relacao ao género, prevalece o feminino com 17 utentes.

1.2. Utentes por Motivo de Saida da SAD

Motivo de Saida N° de Idosos

Falecimento 1
Mudanca de Residéncia | 0
Integragio em Lar - 1
Outros - 7 0

Relativamente aos idosos que deixaram de usufruir da SAD, sio motivos a referir:

falecimento e a integracdo em lar.
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1.3. Servicos prestados

Servicos prestados

N°. de utentes =

Alimentagao 14 g
Higiene habitacional 23
Higiene pessoal 19
Outros servigos (Apoio Psicossocial) 26

I Servigo de animagao / socializacao 13
Tratamento de roupas Z

I

/

No que diz respeito aos servicos prestados, importa mencionar que o SAD dispoe de

um conjunto diversificado de servigcos em funcio das necessidades dos seus utentes. A

totalidade dos servigos prestados é superior ao nimero de clientes em analise, visto

que a Instituicdo presta dois ou mais servigos a cada utente. Analisando o Grafico,

podemos verificar que, o fornecimento e apoio na alimentagio, higiene habitacional e a

higiene pessoal foram os servigos mais prestados.

1.4.  Utentes a frequentar a resposta por Tempo de Permanéncia

>=0e<1Meés
>=] e <3 meses
>=3 e < 6 meses
>=6 e < lano
>=1 e < 2anos
>=2e <3 anos
>=3 e <4 anos

>=4 e <5 anos
>=5 e <10 anos
>=10e <15 anos
>=15 anos

H ONO = WO W o =

Relativamente ao tempo que cada idoso usufrui de SAD é de referir que, o periodo

que intercala 1 a 2 anos de permanéncia é o que se destaca, com 9 idosos. Seguindo-se

o periodo que intercala 5 a 10 anos com 7 idosos.

Importa referir que transitaram para 2020, 24 idosos.

Centro de Promocao Social do Furadouro
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1.5. Motivos/Necessidade da SAD

Sao trés os principais motivos que originam a integracio da populacao em $AD:
auséncia de retaguarda familiar; a idade avancada; e os problemas de satde. Apesar
de todos eles abrangerem uma grande parte dos idosos o que tem maior

preponderéncia é relacionado aos problemas de saude.

ATIVIDADES DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL DO SAD

Em 2019, realizaram-se algumas atividades conjuntamente com a sala de convivio:
¢ Comemoracao do Dia dos Reis
e Baile de Carnaval
e Aula de Ginastica de Manutencao
¢ Comemoragao do S. Martinho: cantares e provérbios 4 volta da fogueira
* Lanche convivio de Natal e pascoa

e Sessoes de informacdo com A PSP de Ovar

Comemoracao do Dia dos Reis

O cantar dos Reis ¢ ja uma das tradigdes a serem seguidas por esta instituicdo. Este ano

0 grupo do SAD juntou-se ao da sala de convivio e participaram no cantar de reis da

Instituicao.

Local: Sala de convivio
Data: Janeiro 2019
Duracédo da atividade: 15h30/18h30

Objetivos
o Festejar os costumes
o Proporcionar momentos de convivio e intercAmbio

o Promover o convivio intergeracional

Resultados

Atividade positiva pela interacdo e partilha de experiencias.
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entro

Baile de carnaval

O baile de mascaras é uma atividade organizada e dinamizada pelo
Comunitério, que se desenvolve h4 varios anos nesta Instituicio com intuito de
celebrar as festas calendarizadas num ambiente de descontracdo e convivio.

Esta atividade realizou-se em Fevereiro, no refeitério da Instituicao e envolveu toda a

comunidade do Centro, desde as criancas da Infantil, CATL, idosos do SAD e da Sala

de Convivio.

Data: Fevereiro 2019
Duragao da atividade: 14h30/17h30

Objetivos
o Festejar os costumes da terra
o Proporcionar momentos de convivio e intercAmbio

o Promover o convivio intergeracional

Resultados

Imperou a boa disposicao e a alegria entre os presentes (criancas, Idosos do SAD e sala

de convivio).
Todos se vestiram a rigor para o baile, que ao som de musica dancaram e divertiram-

se com diversas partidas de Carnaval, vivenciando o espirito carnavalesco que existe

nesta zona.

Lanche convivio da Pascoa

Para comemoragao da época pascal, realizou-se um lanche convivio para juntar todos

os utentes do SAD e sala de convivio.

Nesta atividade predominou a boa disposicio e o convivio.

Local: Sala de Convivio
Data: Abril 2019
Duracédo da atividade: 15h00/17h00

Centro de Promogio Social do Furadouro 17
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Objetivos

o Vivenciar a época festiva

© Proporcionar momentos de convivio e Interacao entre o grupo

© Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias

Resultados

Atividade bastante positiva pela muita interagdo e partilha de experiencias entre os

grupos.

Comemoracao do S. Martinho

Local: Sala de Convivio
Data: Novembro 2019
Duragao da atividade: 14h30 / 17h30

Objetivos
o Proporcionar momentos de convivio e bem-estar
o Promover o convivio intergeracional

o Relembrar habitos, costumes

Resultados
Na comemoracao deste dia fez-se o tradicional corte das castanhas, que assaram na
patusca. Cantaram-se musicas tradicionais. Imperou a boa disposicio e a alegria entre

0s presentes. O grupo dangou, partilhando os saberes e cantaram musicas conhecidas.

Atividade: Lanche Convivio de Natal

Local: Sala de Convivio

Data: Dezembro 2019

Duracéo da atividade: 14h30/17h30

Descricao da atividade: Fez-se o lanche convivio do qual predominou a boa

disposicdo e convivio.

Resultados

A alegria e o dialogo, foram visiveis nesta atividade, fazendo-se um balanco positivo

da atividade obtendo-se objetivos delineados.
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COMUNIDADE

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

Centro Comunitario
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Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social

Entre o Centro de Promocao Social do Furadouro e o Instituto da Seguranca Social, IP.,
celebrou-se um Acordo Atipico, com a finalidade desta Instituicao atender e realizar
atividades de promocao e integracdo social de pessoas e familias em situacio de

caréncia econémica e/ou em situacdo de vulnerabilidade social.

O presente relatério vem dar conhecimento de todo o trabalho desenvolvido na
resposta social de Servico de Atendimento e Acompanhamento Social bem como vem

caracterizar todas as pessoas e familias que beneficiaram desse atendimento e

acompanhamento em 2019.

De salientar que este atendimento e acompanhamento tiveram a sua concretizagdo na

area social da Familia e Comunidade e decorreram na Freguesia de Ovar, Sao Jodo,

Arada e Sao Vicente de Pereira Jusa e Concelho de Ovar, Distrito de Aveiro.

Técnica upeior de Servico Social

Assegurar o funcionamento do Servico de
Atendimento e Acompanhamento Social

L e Horario tendimen

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social encontra-se instalado no Centro
de Promocgao Social do Furadouro, com o funcionamento de Segunda a Sexta-feira das
09h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h30. O dia de atendimento ao publico livre é a quarta-
feira das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h00, sendo nos restantes dias realizados

atendimentos por marcacao.

Centro de Promocao Social do Furadouro 20






RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE GERENCIA 2019

I- Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

No ambito do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) procurou
dar-se continuidade ao trabalho desenvolvido anteriormente, tendo sido realizado ao
longo do ano de 2019, o atendimento e acompanhamento social de processos de
Rendimento Social Inser¢do (RSI) e de A¢do Social (AS).

O SAAS ao nivel da Agado Social desenvolve a sua intervencdo nas localidades do
Torrao do Lameiro, Carregal, Furadouro, Ribeira, Marinha, Avenida da Régua e ruas
adjacentes, rua Jorge Barradas e/ou de outras zonas geogréficas quando
encaminhadas pelas entidades competentes. Ao nivel do RSI desenvolve a sua
intervencdo nas localidades do Furadouro, Carregal, Torrdo do Lameiro, Ribeira,
Marinha, Avenida da Régua e ruas adjacentes e Rua de Jorge Barradas, Sao Miguel,
Brejo, Enxemil e/ou de outras zonas geograficas quando encaminhadas pelas
entidades competentes.

Estatisticamente foram trabalhados 91 processos no ambito do RSI e 37 processos no
ambito da AS. Em andlise real, no final de 2019, encontravam-se ativos 174 processos
(76 de RSI e 98 de AS) correspondendo a um total de 383 pessoas (151 RSI/ 232 AS),
sendo estas as pessoas contabilizadas na analise estatistica.

Uma vez que a populacao-alvo existente no &mbito da intervencio sofre problematicas
multidimensionais, que afetam a sua capacidade de autonomia e integracdo social
(familias sem condigdes de habitabilidade, baixos niveis de escolaridade e de
qualificagdo profissional, desemprego, precariedade profissional e trabalho ocasional,
problemas de saude de dificil resolucdo, como o alcoolismo e toxicodependéncia,
conflitos/ruturas familiares, violéncia doméstica, entre outros), a intervencdo é um
processo moroso que necessita de varias a¢des, de varios niveis e de diferentes areas.
No conjunto das agdes desenvolvidas em 2019 é de salientar que foram realizadas e
remetidas Informacdes Sociais relativas a pedidos de integracio em Equipamento
Social de idosos e de pessoas com doencgas de foro psiquiatrico e/ou com défice
cognitivo e sem retaguarda familiar, e a pedidos de informacdes de criancas em jovens
com processo aberto em CPCJ e em Tribunal. Foram realizadas varias comunicacgdes, a
entidades locais parceiras, com informagdes consideradas pertinentes no decurso do

acompanhamento das pessoas e familias (situagdo social, econémica, habitacional, de
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saude). Decorrente de sinalizacoes realizadas a Linha Nacional de Emergéncia Social,
foram remetidas a Seguranca Social informacdes recolhidas, encaminhamentos

realizados e apoios prestados as pessoas e familias sinalizadas.

1.1. N° de Atendimentos
Durante o periodo em anélise foram realizados 659 atendimentos, sendo 399 de RSI e

260 de AS. Foram realizadas no total 37 visitas domiciliarias, sendo 15 de RSI e 22 de

AS.

Atendimentos

B Janeiro @ Fevereiro @Margo @ Abril @Maio BJunho @Julho BAgosto B Setembro B Outubro @Novembro B Dezembro

Relativamente aos motivos/objeto dos atendimentos a maioria relacionou-se com o
RSI (61%), atendimentos que dizem respeito ao acompanhamento prestado as
familias, bem como a negociacdo e assinatura de Contratos de Insercio. Seguem-se 0s
atendimentos e 0 acompanhamento prestado as familias no ambito da AS (39 %) bem

como a negociagao e assinatura de Acordos de Intervencao Social.

Analise dos Processos

Para melhor compreensao, da informacéo que se segue e que diz respeito as situagdes

acompanhadas no &mbito do SAAS, categoriza-se a informacéao da seguinte forma:

* Rendimento Social de Insercao (RSI) - pessoas/familias beneficiarias da prestacio
de RSI;

* Acdo Social (AS) - pessoas/familias em situacdo de exclusdo social/precariedade

econdmica, vulnerabilidade social, em acompanhamento social.

1.2. Rendimento Social de Inser¢io

O Rendimento Social de Inser¢do é um instrumento das politicas sociais de combate a
pobreza, tendo como principal objetivo assegurar as pessoas e familias recursos que

contribuam para a satisfagdo das suas necessidades minimas essenciais e,

Centro de Promocio Social do Furadouro 22






—
/
RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE GERENCIA 2019

paralelamente, favorecer a progressiva insercdo social, laboral e comunitaria,

respeitando os principios de igualdade, solidariedade e justica social.

1.2.1. Total de Processos de RSI

Processos no final de Dezembro 2018

Total de Processos Ativos em Dezembro de 2019

Em Dezembro de 2019 encontravam-se ativos 76 processos de RSI, reportando-se a

um total de 151 pessoas que beneficiam de atendimento e acompanhamento. Em
Dezembro de 2018 encontram-se ativos 82 processos sendo que alguns destes ao longo
de 2019 passaram a ser acompanhados no ambito da AS devido a cessao da prestacao
de RSI. Ainda, ¢ de acrescentar que, ao longo de 2019, alguns processos no ambito da
AS passaram a beneficiar da prestagao de RSI bem como surgiram alguns processos
novos, que até entdo ndo eram acompanhados. Os motivos pelos quais algumas
pessoas e familias deixaram de beneficiar da medida de RSI e passaram a ser
acompanhadas no ambito da AS foram: aumento de rendimentos por atribuicdo de
pensoes; integracdo em CEI+; integracdo no mercado de trabalho; e, aumento de
rendimentos de trabalho. Além deste nimero de processos, ao longo de 2019, foram
atendidos outros processos que foram cessados pela auséncia de necessidade de
acompanhamentos e outros que foram transferidos, pela alteracio de morada das
familias.
Este acompanhamento é prestado em diversas as fases:

"= Apoio no preenchimento de requerimento (sempre que solicitado);

= Realizacao das informacées sociais;

* Realizacdo, negociagao, avaliacdo e revisao dos acordos de insercdo;

* Encaminhamento para servicos/ instituicoes;

®* Atribuicdo de apoios pecuniarios (quando necessérios);

* Sensibilizacdo para a procura ativa de emprego;

* Encaminhamento das pessoas beneficiarias para recursos do meio que

viabilizem as acdes delineadas no Programa de Insercao.
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Em 2019 houve a participacdo em 23 Reunides do Nacleo Local de Insercao (NLI).
Estas reunides tiveram como objetivo a anlise, aprovacio e homologacao de
Contratos de Insercdo de RSI, apresentagdo e aprovacao de Apoios Econémicos, a
partilha de informacoes entre as entidades parceiras, dar a conhecer orientacdes
técnicas e o aprofundamento de temas relacionados com os problemas vivenciados

pelas pessoas e familias acompanhadas.

1.2.2. Caracterizagao das pessoas beneficiarias de RSI por grupo etério e género

Género

Faixa etaria

Masculino Feminino
= 10 7S
3 5 :
5
7

78

Da analise do quadro acima, ¢ possivel constatar a predominancia de adultos com
idades compreendidas entre os 41 e 0s 60 anos bem de criancas até aos 17 anos.

1.2.3. Caracterizacdo dos Agregados Familiares de RSI por tipo de familia

Alargada 3
Composta 2

Nuclear sem filhos

As familias acompanhadas no ambito do RSI caracterizam-se por ser maioritariamente

pessoas isoladas a beneficiar da prestacdo (43), agregados monoparentais (14) e

agregados nucleares com filhos (11).
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1.2.4. Caracterizagdo das pessoas beneficiarias de RSI por Habilitacdes Literarias

B Analf. B1° Ciclo Inc. 01° Ciclo Compl. B2°Ciclo
m3° Ciclo 012° ano ~ BLicenciatura _ B Outras situagdes

4%,
1%

4% 17%

A analise do grafico permite concluir que a maior parte das pessoas beneficidrias tem

0 1° ciclo completo, o0 2° ciclo e o0 3° ciclo.

1.2.5. Caracterizagdo das pessoas beneficiarias de RSI por Ocupacio

Ocupacao
®Empreg. ® Desempreg. ® Pensionistas ® Estudantes = Freq. Equip.  ® QOutras Sit.
- 5% ~1% ,
20% 7%
2%

65%

Como ¢ percetivel no grafico representado, encontram-se em situacio de Desemprego

65% das pessoas, e 20% sdo Estudantes.

1.2.6. Principais Problematicas identificadas

W Desemprego = Baixas Escolar ¥ Toxicodependéncia

B Alcoolismo ¥ Analfabetismo ¥ Insucesso Escolar

¥ Problemas de saide ¥ Depresséo/Doenga oncolégica/Défice Cognitivo M Problemas habitacionais
® Conflitos Familiares/Viol. Doméstica Iselamento Social ® Doenga Crénica

O Desemprego (43%) e a Baixa Escolaridade (24%) distinguem-se como sendo as

principais probleméticas que atingem os elementos das familias acompanhadas no

ambito da medida de RSI.
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1.2.7. Distribuicao por areas de inser¢io M

Acao Social 43%
Educacao 4.8%
Formacao Profissional 17.5%
Emprego 21.6%
Sadade 12.5%
Habitacao 0.6%

Relativamente as dreas de insercdo, realga-se que nas areas de Acio Social (43%) e de

Emprego (21.6%) existe maior contratualizacdo de acdes no ambito dos Acordos de

Insercao.

1.3. A¢ao Social

A Acdo Social enquanto resposta visa apoiar as pessoas e familias na prevencao e
reparacdo de problemas provocados por situacdes de risco ou exclusdo social. Esta
assenta numa relacédo de reciprocidade entre o técnico e as pessoas e familias, tendo
em vista a promocdo das condigoes facilitadoras de inser¢do social que, através de um
processo de ajuda, poderao passar pela elaboracdo de um projeto de vida.

Na procura de apoio da populagéo relativamente ao SAAS, verificou-se alguma
predominéncia de situacdes que conduziram a abertura de processo (AS) e que
beneficiaram do atendimento e apoio que procuraram (por exemplo: procura de
Resposta Social para idosos, apoios econdémicos, encaminhamento para Subsistemas
da Seguranca Social, encaminhamentos para apoio psicol6gico, encaminhamento para
outros servigos locais).

E de salientar que no final de dezembro de 2019 os Processos de Acao Social foram 98,
sendo que alguns outros processos foram encerrados, pela j& ausente necessidade de

acompanhamentos bem como pela sua transferéncia para a medida de RSI.
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1.3.1. Caracterizagdo das pessoas beneficiarias de AS por idade e género

Género

Faixa etaria

Masculino Feminino

Menos de 17anos 26 21 47
Dos 18 aos 25 anos 16 15 31
Dos 26 aos 30 anos 2 7 9
Dos 31 aos 40 anos 13 9 22
Dos 41 aos 50 anos 17 20 37
Dos 51 aos 60 anos 18 15 33
Dos 61 aos 65 anos 6 6 12
Mais de 65 anos 12 29 41
Total 110 122 232

As pessoas e familias que recorreram ao SAAS, no ambito da Acdo Social, no periodo

em analise, caracterizaram-se por ser maioritariamente populagao adulta, em idade

ativa.

1.3.2. Caracterizacao dos agregados familiares de AS por tipo de familia

Tipo de familia N° de titulares
Monoparental Feminina 17
Nuclear com filhos 19
Nuclear sem filhos 9
Alargada 9
Monoparental Masculina 2
Avoé com neto 1
Composta 9
Extensa 1

Total

As pessoas isoladas (31) sdo o tipo de familia com maior expressao nos processos
abertos de Acao Social no SAAS, seguindo-se as familias nucleares com filhos (19) e as
familias monoparentais femininas (17). Estas duas ultimas familias tém vindo a
procurar apoio junto do atendimento devido ao facto de um dos elementos do casal
encontrar-se desempregado e sem receber qualquer subsidio ou prestacio social. J4 as
familias monoparentais femininas, e também masculinas, encontram-se mais
vulneréveis pela existéncia de um unico rendimento para fazer face a todas as
despesas e, por vezes, as suas criancas nao terem ainda atribuida uma pensao de
alimentos. A insuficiéncia de rendimentos nas pessoas isoladas tem-se mostrado uma

das principais causas da procura de apoio no atendimento.
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Verifica-se que existe um namero considerével de pessoas acompanhadas em AS com

baixas habilitagdes literarias. Sdo, ainda, encontradas algumas situacoes de
analfabetismo (4%) e pessoas que apenas tém o 1° ciclo incompleto (3%). Com o 1°
ciclo completo encontramos 32% das pessoas acompanhadas e com o 2° ciclo
encontramos 18%. Pessoas com o 3°ciclo de escolaridade sio 20% e com o0 12° ano sio
11%. Com ensino superior, com Licenciatura, apenas encontramos 2% das pessoas.

Criangas a frequentar equipamentos e o primeiro ciclo constituem 10% da populacao

(outras situacdes)

1.3.4. Caracterizacio das pessoas beneficiarias de AS por Ocupacao
1:3.5.

BEmpreg. @ Desempreg. O Pensionistas

OEstudantes OFreq. Equip. B Outras Sit.

Analisando a integracao desta populagdo em termos socioprofissionais, 26% estio em
situacao de Desemprego, e 27% a exercer Atividade Profissional, sendo que alguns

dos casos em regime de tempo parcial. E de considerar que 25% das pessoas sdo

Pensionistas.
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1.3.5. Principais Problematicas identificadas nas familias de A¢ao Social

B Peso de dependente da familia
@ Afalfabetismo

O Desemprego

DO Baixas Escolaridade

B insucesso/Absentismo Escolar
O Problemas habitacionais

B conflitos Familiares
Oproblemas de Saude

B isolamento Social

@ Baixos rendimentos

O Doenga Oncolégica

B Doencas Crénicas

@ Dividas

@ Toxicodependéncia

Midioma

@ Alcoolismo

B Doenga Mental/Depressio/Déf.Cognit./Prob.Psic.

)/

A Baixa Escolaridade (20%), o Desemprego (18%), os Conflitos Familiares (15%) e os

Baixos Rendimentos (14%) distinguem-se como sendo as principais problematicas

que atingem as pessoas e familias acompanhadas no ambito da AS. E de referir que,

embora com menor expressdo mas ainda com alguma relevéancia, 9% da populacdo

acompanhada sofre de Doenga Crénica, 5% de Problemas de satide varios que se

traduzem em algumas limitacdes no dia-a-dia e 5% tem Problemas Habitacionais.

1.3.6. Encaminhamento das pessoas por areas de intervengao

1.3.6.1. Com contratualizacio

No periodo em analise foram contratualizados 37 Acordos no ambito da Acdo Social.

Abrangem 80 pessoas, que se encontram incluidos na caracterizagdo dos gréficos e

quadros anteriormente apresentados.

1.3.6.2.Area de agio contratualizadas para insergao

Educagio

Emprego

Formacgao Profissional

. abgéo
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Como ¢é percetivel, no periodo em anélise é na drea de insercao da Ac¢ao Soci 0)
que prevalece 0 maior nimero de acdes contratualizadas para insercio, seguindo-se a

area de insercao da Sauade (17.5%).

1.3.6.3. Caracterizagao das pessoas beneficiarias por idade e género

. Ak Género
Faixa etaria Masculino Feminino
Dos 0-5 anos 3 0 3
Dos 6 aos 18 anos 7 6 13
Dos 19 aos 24 anos 3 4 7
Dos 25 aos 34 anos 4 4 8
Dos 35 aos 44 anos 6 7 13
Dos 45 aos 54 anos 7 5 12
Dos 55 aos 64 anos 4 9 13
Mais de 65 anos 4 7 11
Total 38 42 80

As pessoas e familias com contratualizacdo, no &mbito da Agdo Social, no periodo em

anélise, caracterizaram-se por ser maioritariamente populacio adulta, em idade ativa.

1.3.7. Presta¢0es Pecuniarias atribuidas no &mbito da Ac¢ao Social

Objetivo N° de apoios Verba Atribuida
Aquisicao de Medicacao 6 163€
Ajudas técnicas 3 426.60€

Objetivo N° de apoios Verba Atribuida
Despesas domésticas (dgua, gds, luz, telefone) 29 1776.79€

Aluﬁer 8 426.60€

As prestacdes pecuniérias de caréater eventual, sendo uma das respostas no ambito da
Agao Social prestados pelo SAAS, tém como finalidade minorar ou suprir a situacio
de caréncia econémica das pessoas/familias, prevenir o agravamento da situacio de
risco social em que se encontrem e promover, em situacdes de exclusio social, o seu
percurso de inclusdo. As prestacdes pecuniarias de caréater eventual, no periodo em
analise totalizaram 46 apoios, num valor total de 3808.63€. De realgar os apoios

atribuidos na 4rea da Habitagao (despesas domésticas: 4gua, luz e gas) e na area da

Saude (Ajudas Técnicas).
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No ano de 2019 foram realizadas 3 Informagdes Sociais relativas a 5 criancas com

1.4.  Comissao de Protecao de Criancas e Jovens (CPC))

processo aberto na CPC]. Estas criancas sdo parte integrante das familias
acompanhadas no SAAS, no ambito do RSI ou da Acado Social, ja caracterizadas

anteriormente neste relatério. Ainda foram encaminhadas 3 Informagdes Escolares

referentes a 3 criangas.

1.5. Informagdes Sociais

No ano de 2019 foram realizadas 5 Informacdes Sociais com o intuito de realizar
pedido de integracao de 4 pessoas em Instituicdo (Lar) para idosos, em instituicao de
acolhimento de pessoas em situagdo de sem-abrigo e em lar residencial de pessoas
portadores de deficiéncia. Foram realizadas 4 sinalizacdes ao Ministério Publico
referentes a 2 pessoas no ambito de processos de Regime de Maior Acompanhado.

Ainda foi encaminhada 1 Informagao Escolar para Tribunal referente a 1 crianga.
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Centro Comunitario -

Entre o Centro de Promocao Social do Furadouro e o Instituto da Seguranca Social, IP.,
celebrou-se um Acordo Atipico, com a finalidade desta Instituicdo realizar atividades
de promocao e integracdo social de pessoas e familias em situacio de caréncia

econdmica.

O presente relatério vem dar conhecimento dessas mesmas atividades, desenvolvidas

em 2019, que integram esta resposta social.

Recursos Humanos e suas Funcoes

Técnica Superior de Animacao
Sociocultural

Promover atividades sociais, culturais e recreativas

Local e Horério

O Centro Comunitario encontra-se instalado no Centro de Promocdo Social do
Furadouro, com o funcionamento de Segunda a Sexta-feira das 09h30 as 13h00 e das

14h00 as 17h30 horas
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1. Emprego e Formagao - Promover a empregabilidade

1.1. Oficina de apoio ao emprego

Face ao nuamero de beneficidrios desempregados a serem acompanhados pelo
gabinete, surgiu a necessidade de criar uma resposta para tentar minorar/colmatar

lacunas na area da empregabilidade.

O publico-alvo desta agao incide sobre os beneficidrios de Rendimento Social de

Insercao e de Agao Social.

A atividade funciona duas vezes por semana, quarta-feira e sexta das 10h00 as 12h00.
v" Objetivos:

e Promover atitudes pré-ativas face ao mercado de trabalho;

* Desenvolver competéncias e atitudes empreendedoras face a procura de
emprego;

e Capacitar os formandos para a utilizacio dos diversos instrumentos de procura
de emprego;

® Desenvolver capacidades comunicacionais adequadas aos diferentes contextos
de procura de emprego;

e Divulgar ofertas de emprego/formacao;

* Reforcar a importancia da aprendizagem ao longo da vida como impulsionador

do desenvolvimento pessoal e da realizagao socioprofissional;

Agao 1: Sessdes de técnicas de procura ativa de emprego

Sessdes coletivas que visam o apoio na elaboracio de:

e Carta de Apresentacéo

e Curriculum

® A aparéncia

*O que € uma entrevista de emprego; Comportamentos a seguir e a evitar; Simulacao

de uma entrevista de emprego

Acao 2: Espaco de divulgagao de ofertas formativas e de emprego
Divulgacao de ofertas formativas e de emprego ou estagios oferecidos pelas empresas

e institui¢des da regiao/ outras.
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Dados que caraterizam a populacio alvo:

Grafico 1: Segundo o apoio

EAS H RSI

Grafico 2: Género e idade

#@ Feminino E Masculino

1 5
\ 3
k
18-30 anos “

31-40 anos

41-50 anos

1° Ciclo
0%

Grafico 3: Habilitacoes literarias

Da analise dos gréficos podemos concluir que o grupo é constituido maioritariamente
por beneficiarios de RSI, em idade ativa (19 aos 40anos), num total de 10 elementos.

Em relacéo & escolaridade, prevalece o 12°ano.

Resultados
O grupo demonstrou interesse e motivagdo na participacio das sessoes, verificando-se

aquisicao de competéncias psicossociais: regras, valores e atitudes (responsabilidade;
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relacionamento entre os formandos, assiduidade e pontualidade) neces
mudangca de atitude na procura ativa de emprego.

Esta atividade atingiu os objetivos delineados, tendo possibilitado ao grupo a
realizagdo de diversos documentos necessarios (curriculo, carta de candidatura,
resposta andncio).

Num ambito geral a avaliacdo que o grupo tem feito destas sessdes tem sido muito
positiva, consideraram as sessdes essenciais para o seu processo de reinsercdo

profissional.

1.2. Informatica

A informatica sem davida alguma esta presente em todos os lugares, cada vez mais,
na vida das pessoas onde a cada ano que passa ela cresce ainda mais, e vem sendo
bastante exigida no mercado de trabalho. Encontramo-nos numa sociedade de
comunicagdo/ informacao, saber trabalhar com o computador e navegar na internet
ndo ¢ uma regalia mas uma condigao necessaria para cada cidadao.

Estando o Centro Comunitario sensibilizado para esta Era e conhecendo a realidade de
muitas pessoas beneficiarias desta comunidade em nao terem computador em casa,

consideramos nossa obrigacao colmatar essa lacuna nesta area.
Objetivo

Face a generalizacao do uso do computador enquanto meio de trabalho, esta acdo visa
proporcionar aos seus participantes a capacidade de pesquisar e manipular
informacdo, assim como utilizar o computador como meio privilegiado de
comunicacdo na procura de trabalho.
e Capacitar os participantes com conhecimentos na é&rea das tecnologias de
informagao e comunicacéo (TIC)
e Orientar a pesquisa de informacgao na internet e sua correta aplicacdo na
procura de emprego
e Combater a info-exclusao
e Dotar as pessoas de capacidades que lhes permitam dominar as ferramentas

informéticas mais utilizadas (processamento de texto; email; Internet)
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Acdo 3: Sessoes de informatica com abordagem dos seguintes temas:

¢ O que € e como funciona o computador (componentes)
e Sistema operativo - Windows

e Word - Processamento de texto

 Navegacao na Internet; procura de ofertas de emprego; Como criar um e-mail

Dados que caracterizam a populacio alvo:

Gréfico 1: Habilitacoes literarias

@1° Ciclo
B2° ciclo
03 ciclo

O secundério

Quadro 1: Idade e género

Género
Faixa etaria Masculino Feminino ekl
Dos 18 aos 30 anos 1 3 4
Dos 31 aos 40 anos 1 7] 6
Dos 41 aos 50 anos 0 0 0
+ 50 anos 0 0 0

Da anélise do quadro, é possivel verificar que as idades que predominam no grupo
encontram-se dentro da faixa etéria dos 31-40 anos, num total de 10 participantes.

Quanto 4 escolaridade, prevalece o secundario (12°ano).

Resultados

Esta atividade funciona uma a duas vezes por semana e incidiu sobre pessoas
beneficidrias de Rendimento Social de Insercio e de Acdo Social num total de 10.
Foram alcangados os objetivos delineados pretendidos, verificando-se aquisicio de

competéncias/ferramentas informaticas bésicas (processamento de texto, navegaco
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na internet; criacdo de e-mail.), necessarias para o desenvolvimento pessoal e-Soci¢/ -

profissional. A atividade possibilitou ainda ao grupo responder a ofertas de emprego via

online.

2. Intervencio Familiar: Garantir as necessidades basicas das familias com

vulnerabilidade econémica e combater a exclusio social
2.1. 1.Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro (BACF)

Ao nivel do Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro, sinalizaram-se 16 agregados
familiares (30 individuos) com baixos rendimentos e em situagio de privacio
economica, os quais foram apoiados com bens alimentares ao longo do ano.

Este apoio de géneros alimenticios torna-se um fator de grande ajuda para as pessoas
com mais dificuldades. A luta contra as desigualdades sociais e contra a fome sdo
fundamentais para que muitas familias consigam ultrapassar momentos de maior
dificuldade.

A Instituicdo que tem uma forte vertente de cariz social continuara sempre a trabalhar
em prol de ajudar a melhorar as condicoes de vida aqueles que mais necessitam. Nesse
sentido o Centro Comunitério esteve disponivel para que, além dos agregados

familiares que ja se encontram referenciados, outros pudessem beneficiar deste apoio.

2.1.2. Campanha Nacional de Direito 4 Alimentacao

Tem como objetivo suprimir as necessidades alimentares das pessoas e familias,
através da disponibilizacao de refeicdes diarias gratuitas.

Ao longo de 2019 o Centro Comunitdrio manteve a inscrigdo de 2 pessoas.

2.1.3. Banco de Produtos de Apoio

O Banco de Produtos de Apoio tem como principal objetivo proporcionar apoio a
pessoas em situacdo de dependéncia permanente ou temporaria, cuja situacdo de

saude requer a utilizacdo de ajudas técnicas.

2.1.4. Banco de roupas e utilidades domésticas

Apoiar as pessoas e familias com maior vulnerabilidade econémica.
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2.1.5. Programa Operacional de Apoio As Pessoas Mais Carenciadas ( PMC)

Este programa de ajuda alimentar vem substituir o anterior FEAC (Fundo Europeu de
Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas), como sendo um programa melhorado cujo
objetivo é providenciar uma variedade de alimentos secos, frescos e congelados a um
namero predefinido de destinatérios por regido todos os meses até 2019. No caso do
Concelho de Ovar sao 320 destinatarios, sendo que a nossa entidade foi atribuido um

numero de 75 individuos.

2.2, Intervencao Familiar: Promover estilos de vida saudéveis e a integragao

social

2.2.1. Férias Animadas

As Férias Animadas surgiram da necessidade de ocupar produtivamente os tempos
livres dos jovens durante os periodos de férias escolares.

Estas atividades foram aproveitadas para explorar novas experiéncias, capazes de
promover o trabalho em grupo e criar momentos propicios de relacionamento entre os
jovens participantes, reforgando os lagos de entreajuda e cooperagio.

A atividade garante aos pais a retaguarda familiar dos jovens com acompanhamento

de uma técnica de Animacao Sociocultural. Tem como objetivos:

o Desenvolver competéncias sociais e pessoais;

o Estimular a socializacao;

o Promover a troca de saberes;

o Interacao social (ser capaz de interagir em pequeno e grande grupo);

o Promover a diversificagdo de experiéncias;

o Prevencdo de situacdes reprodutoras de pobreza e exclusio social.

2.2.2 Férias Animadas da Pascoa

Esta atividade realizou-se de 8 a 18 de Abril, de segunda a sexta, das 9h00 as 17h00 (no

periodo das interrupcdes letivas) e contou com atividades diversas, procurando ir de
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encontro aos interesses dos jovens participantes, de forma a proporcio

semanas diferentes, pautadas por experiéncias gratificantes e inovadoras.

Dados que caraterizam os jovens inscritos

Quadro 1: idade e género

Faixa etaria Total
Feminino Masculino

10 anos 3 3 5

11 anos 1 0 1

12 anos 1 2 3

13 anos 1 0 1

14 anos 0 0 0
Total 5 ) 10

Grifico 1: Distribuicao dos jovens por inscri¢oes

0O Comunidade B Gabinete

Da andlise do grafico acima, conseguimos constatar que o grupo era homogéneo,
composto por jovens acompanhados pelo Servico de Atendimento e

Acompanhamento Social (50%).

AcOes desenvolvidas

Dinamicas de grupo de apresentacao e integracao; Oficina da Pascoa: coelho com 13;
caixa de passaro para améndoas; Srcapbooking : Moldura 3D com foto e postal; Rosas
em eva para padrinhos/madrinhas; Trabalhos em gesso perfumado: moldura com
Iman ; Oficina de culindria: Bolachas de manteiga e biscoitos de limao; atividades
desportivas: Futebol sem bola, basquetebol; caminhadas pelos passadicos; Oficina de
expressdo dramatica: Teatro “ O coelhinho da Pascoa”- idealizado e apresentado as
salas de Creche e Infantil da Instituicdo.

Oficina de expressao corporal: Workshop de Hip-hop com a Professora Voluntaria

Marta Ferreira e atuagao do grupo da escola “Mund’anga ” de Arada.
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2.2.3. Férias Animadas de Verio ,7

A atividade realizou-se durante o més de Julho, de segunda a sexta das9h00 as 17h30.
Foram realizadas atividades de expressao plastica, dinamicas de grupo, jogos de

exterior, culindria, desporto, idas a praia, piscina, Pic-Nic.

Caracterizacao dos participantes inscritos nas “Férias Animadas de Verio”:

Os dados apresentados nos graficos que se seguem, sintetizam um conjunto de

elementos que caracterizam os participantes que frequentaram as Férias Animadas.

Grafico 1: Idade e género

B Feminino O masculino

10anos 1lanos 12anos 13anos 14anos

Gréfico 2: Distribuigao dos jovens por inscri¢oes

B Comunidade B Gabinete

Da analise dos graficos representados, ¢ possivel concluir que a idade média dos
jovens participantes nas Férias Animadas situa-se nos 10 anos num total de 18
participantes. Em relacéo ao género, o grupo estava equilibrado (9 do género feminino
e 9 do masculino).

Dos 18 jovens inscritos, 39% eram acompanhados pelo SAAS cujas familias beneficiam

de acompanhamento no &mbito de RSI e AS e 61% comunidade em geral.

Acoes desenvolvidas
Praia; Piscina da Fénix; caminhadas nos passadicos; Dinamicas de grupo; Atividades

desportivas: futebol; basquetebol; futebol sem bola; jogos tradicionais; batalha naval;
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caca ao tesouro; Batalha naval com baldes de dgua; Campo desportivo do
Futebol; jogos; almoco partilhado com CATL e jovens do Clube; Dancas; Oficina de
expressdo corporal: Workshop de Hip-hop com a Professora Voluntiria Marta
Ferreira; coreografias e dangas; Oficina de expressao plastica e reciclagem: Pintura de
garrafas de vidro para jarra de flores; caga sonhos; coracio com tiras de cartolina;
trabalhos em gesso perfumado: anjo, coragdo, moldura; caixa com papel de parede

para trabalho em gesso; lembretes com fman; Oficina de Culinaria: bolachas; salame;

bombons de cereais;

2.2.4. Férias Animadas do Natal

Esta atividade realizou-se de 18 de Dezembro a 3 de Janeiro, segunda a sexta das 9h00
as 17h00) (no periodo das interrupgdes letivas) e contou com atividades diversas,
procurando ir de encontro aos interesses dos jovens participantes, de forma a

proporcionar-lhes duas semanas diferentes, pautadas por experiéncias gratificantes e

inovadoras

Dados que caracterizam os jovens inscritos

Grifico 1: Faixa etéria e género

B Feminino

B Masculino

10anos 1lanos 12anos 13anos 14anos

Grifico 2: Distribuicao dos jovens por inscrigées

B Comunidade B Gabinete
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Da analise dos graficos, ¢ possivel constatar que a idade média—dos/jovens
participantes, nas Férias Animadas do Natal, situa-se entre os 10 e os 11 anos, num
total de 9 participantes.

Dos jovens inscritos,44% eram acompanhados pelo SAAS cujas familias beneficiam de

acompanhamento no ambito de RSI e AS e 56% comunidade em geral.

Ac¢odes desenvolvidas

Dinamicas de grupo; Atividades desportivas: (futebol e basquetebol); cinema em sala;
Oficina de natal: postal de natal com foto; anjo em gesso; coroa de natal; bolachas;
Oficina de Culinaria: bolachas de canela; Oficina de expressao pléstica: Scrapbooking:

caixa arquivadora e caderno decorado.

Resultados

Da analise dos questionarios em relacdo & atividade “Ferias Animadas “ (Péascoa;
Verdo Natal), pode-se facilmente constatar que as atividades realizadas, responderam
as necessidades dos jovens, aumentando os seus conhecimentos nas areas das
expressoes, fazendo uma avaliagdo positiva das mesmas.

Podemos concluir ainda que existiu grande proximidade e facilidade de contacto entre
a Animadora, monitora e os jovens, contribuindo desta forma para o bom

funcionamento da atividade e do grupo

2.2.5. “Biblioteca”

As acdes decorrentes da Biblioteca sdo realizadas durante os periodos das férias letivas
e ao longo do ano, direcionando-se as criangas e jovens e Instituicio e da comunidade,
no sentido de promover o gosto pela leitura e a aquisicio e uso dos recursos literarios

existentes, nao s6 no sentido utilitario mas também como fomentador da imaginaczo e

criatividade.

Os jovens e criancas tém a sua disposicdo uma variedade de materiais ludicos,

podendo usufruir de momentos divertidos, criativos e de aprendizagem.

Objetivos
o Incentivar a pratica da leitura;

o Fomentar o uso dos recursos da biblioteca e a pesquisa de livros;
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o Aprofundar os habitos de comportamento na biblioteca;
o Aprender a pesquisar, organizar e aplicar a informacao.

o Desenvolver a imaginacao e a criatividade através dos recursos existentes

Acodes desenvolvidas:

Hora do conto; Caca ao Livro; Conta-me um conto; leitura criativa: Estas atividades
inserem-se dentro das agdes desenvolvidas pela Biblioteca e foram realizadas durante

as férias da Péascoa, Verao e natal com as criancas da comunidade.

Resultados

O envolvimento das criancas e jovens nestas atividades permitiu que as mesmas
tenham uma maior confianca nas suas capacidades, aumentando desta forma a sua
auto-estima e capacidade criativa. Podemos concluir que existiu grande proximidade e
facilidade de contacto entre a Animadora, monitora (verdo) e os jovens, contribuindo

desta forma para o bom funcionamento das atividade e do grupo

2.2.6. “Quinta - Feira Decorativa”

A Quinta-Feira Decorativa define-se genericamente como um espaco dedicado as
Artes Decorativas e ao convivio, direcionado a mulheres, com idades compreendidas
entre 0os 20 e os 50 anos que se encontrem em situacdo de desemprego e/ou

precariedade econémica.

Este espaco funciona, uma vez por semana (Quinta-feira), das 14h00 as 17h00.

Objetivos
o Fomentar a ocupacdo dos tempos livres;
o Promover a aquisicao e /ou desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais;

o Promover a Interacdo Social.
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Dados que caracterizam a populacao alvo /

Quadro 1: Idade e apoio

Faixa etaria
18-30 anos

31-40 anos
41-50 anos
+ de 50 anos
Total

Da anélise do quadro, ¢ possivel verificar que as idades que predominam no grupo

encontram-se dentro da faixa etaria dos 41 aos mais de 50 anos, idade ativa.

O grupo ¢ constituido maioritariamente por pessoas beneficiarias de RSI em situacio

de desemprego.
Grafico 1: Habilitacoes literarias

E 22 Ciclo H 32Ciclo 0122 Ano O N/ sabe ler nem escrever

13%

25%
25%

No grafico representado, é possivel concluir que em relacio a escolaridade, prevalece
o 1° Ciclo.

Agbes: Artes decorativas e reciclagem: aventais com calcas de ganga velhas;
découpage em potes de vidro caca sonhos e espanta espiritos com las e cartdo; coroa

de natal com cartao; Oficina de culinaria: bolachas e cakepops

Resultados
O grupo constituido por 11 senhoras é bastante assiduo e tem-se revelado bastante
unido, aderindo a outras atividades promovidas pelo Centro Comunitario

(informatica; sessdes de empregabilidade; sessdes de informacao). O envolvimento das
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mulheres nesta atividade permitiu que as mesmas tenham uma maior langa nas
suas capacidades, aumentando desta forma a sua autoestima e capacidade criativa.

Das 11 participantes, 1 ingressou em Junho num CEI+

2.2.7. Ateliers criativos e informativos

2.2.7.1. Sessao de sensibilizacio - Gestio econémica - Nao ao desperdicio com

oficina de culinaria: Quiche de atum

A acdo foi desenvolvida pela animadora, onde a primeira parte decorreu com a
abordagem de contetidos mais tedricos sobre o desperdicio alimentar. Foram dadas
algumas dicas e técnicas de poupangas e reaproveitamento alimentar (como comprar;
como conservar bem; como reutilizar)

A parte pratica, finalizou com a realizacio da oficina de culinaria: Quiche de Atum

com reaproveitamento de comida (atum, ovos)

Objetivos
¢ Incentivar para o reaproveitamento e reutilizacao de alimentos

e Prevenir e minimizar o consumo

Pablico-alvo: Beneficidrios de Rendimento Social de Insercio e de A¢ao Social.

Caracterizacao do publico-alvo

Quadro 1: Apoio (RSI/AS/Comunidade)

Faixa

W Apoio
etaria

AS Sem apoio Total

18-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
+ de 50 anos
Total

Da analise dos graficos podemos concluir que era grupo homogéneo no que respeita

ao apoio (5 AS e 5 RSI) num total de 12 participantes.
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Resultados

O grupo demonstrou interesse e motivagdo na participacao da atividade, verificando-
se empenho na realizacdo da mesma.

Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliacio de satisfacao, a
avaliagdo desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

relacionamento/ interagdo entre a técnica de animacio e os participantes assim como a

utilidade da atividade.

2.2.7.2. Sessao de sensibilizacao - Economizar com reciclagem e Oficina de expressio

plastica

Esta acdo foi dinamizada pela animadora. A primeira parte decorreu com a
abordagem de conteddos mais teoricos, onde se explica algumas dicas e técnicas de
como poupar com a reciclagem, transformar materiais que consideram lixo, em novas
e bonitas pecas decorativas.

Na segunda parte, culminou com a realizagdo de uma atividade de reciclagem: jarra
com garrafas de vidro e flores em Eva.

Esta acdo foi uma forma de arte terapéutica, que estimula a concentracio, que
proporciona passar o tempo de uma forma relaxante, que permite contornar a crise,

bem como estimular a arte e a criatividade que existe dentro de cada um.

Objetivo
e Prevenir e minimizar o consumo

* Incentivar ao reaproveitamento de materiais e 4 criatividade

Pablico-alvo: Pessoas ou familias beneficiarias de Rendimento Social de Insercao e de

Acao Social
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Caracteriza¢ao do puablico-alvo

Quadro 1: Apoio (RSI/ AS/Comunidade)

| ORSI D AS B Comunidade

13% f§

Da anélise dos graficos podemos concluir que o grupo era constituido
maioritariamente por pessoas ou familias beneficidrias de RSI num total de 8

participantes.

Resultados

O grupo demonstrou interesse e motivacdo na participacdo da atividade, verificando-
se empenho na realizacao da atividade.

Segundo dados recolhidos através de questiondrios de avaliagdo de satisfacdo, a
avaliacdo desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o
relacionamento/interacao entre a técnica de animacéo e os participantes assim como a

utilidade da atividade.

2.2.7.3. Grupo de competéncias - Sessio de Sensibilizacio sobre Cidadania,

solidariedade e Halloween saudavel; Oficina de expressao plastica

Apresentacao

Numa breve sessao, foram dadas pequenas dicas sobre a tematica Cidadania e o
Halloween. Conhecer e discutir o que é cidadania, o que sdo deveres e direitos e quais
as atitudes e ou a¢des que cabe a cada pessoa/cidadao, e que sao imprescindiveis para
vivenciar esta data festiva como pessoas responsaveis e solidérias e respeito pelos
outros (vizinho; idosos)

Foram abordadas dicas e ideias para substituir as gomas, os chocolates e as guloseimas

cheias de acticar que sdo oferecidas nesta época por fruta decorada.

Centro de Promoc¢ao Social do Furadouro 47






RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE GERENCIA 2019

4

Na segunda parte da acao, na oficina de expressao pléstica realizou-se wrma aranha de

Pompons com la para o “ Dogura ou Travessura”.

Objetivos
e Entender o que é cidadania e ser cidadao solidario

e Halloween saudavel

Dados que caraterizam a populacido alvo

Quadro 1: grupo etario, género e apoio

Apoio

Faixa etaria AS Nenhum
18-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
+ de 50 anos
Total

Como se pode verificar nos graficos, o grupo era constituido maioritariamente por

pessoas beneficiarias de RSI, com mais de 50 anos.

Resultados

Durante a sessao foram proporcionados momentos de reflexdo, troca de informacéo e
partilha de experiéncias vivenciadas pelos presentes.

Segundo dados recolhidos através de questionérios de avaliacio de satisfacdo, a
avaliacdo desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

relacionamento/ interagao entre os participantes, assim como a utilidade da atividade.

2.2.7.2. Workshops de Troca de Saberes

Os workshops de troca de saberes sdo uma 6tima maneira de aproveitar e fazer
sobressair o saber fazer e os talentos de alguns dos pessoas beneficiarias do Centro
Comunitario. E uma atividade que ¢ da comunidade para a comunidade, em que,
durante um determinado nimero de sessdes, com um grupo de pessoas previamente

definido, um dos nossos utentes (que tenha alguma capacidade ou talento especifico)

Centro de Promocio Social do Furadouro 48






RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE GERENCIA 2019

/

vai poder ensinar e formar o grupo na atividade que sabe fazer. As arcas abdrdadas

nestes workshops enfocam em trabalhos manuais e técnicas de expressio plastica e
ateliers de reciclagem, artesanato, trabalhos em ponto cruz, bordados, malhas,
confecao de bijuteria...O beneficiario/formador escolhe um trabalho que dé para

aprender e realizar num curto espaco de tempo e trabalha com o grupo durante o

numero de sessdes definidas.

Objetivos:
e Potenciar a exploracido das capacidades dos utentes;
e Dar a conhecer e beneficiar a comunidade com novos conhecimentos;
* Aumentar a autoestima e a proatividade das pessoas;

e Possibilitar a aprendizagem de novas técnicas.

2.2.7.3. Workshop de Malhas (continuacao)

Esta atividade decorreu ao longo de 4 sessdes, em que um grupo de mulheres
trabalhou com uma pessoa beneficiaria de RSI, onde deu continuidade ao ensino das
técnicas basicas do tricot, focando-se nestas sessdes no rematar e apanhar malhas.

Neste Workshop aprenderam a tricotar com varias cores produzindo efeitos muito

bonitos e aproveitando restos de 1as.

Dados que caracterizam a populacio alvo

Quadro 1: Idade e apoio

Apoio

Faixa etaria AS Nenhum

18-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
+ de 50 anos
Total

Da analise do quadro, € possivel verificar que as idades que predominam no grupo

encontram-se dentro da faixa etaria dos mais de 50 anos, encontrando-se ainda em
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A

idade ativa. Em relacao aos apoios o grupo maioritariamente de RSI o 4inda 1

pessoa da comunidade que néo beneficia de qualquer tipo de apoio.

Resultados

O grupo demonstrou interesse e motivagdo na participacio da atividade, verificando-
se empenho na realizacdo da mesma.

Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliagdo de satisfacdo, a
avaliacao desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

relacionamento/interacdo entre a técnica de animacio e os participantes assim como a

utilidade da atividade.

2.2.8. Exposicao de Artes Decorativas /Manualidades

Exposicdo realizada em simultaneo com a Feira do Livro, a partir de meio de
Novembro até ao Natal, com os seguintes objetivos:
e Dar a conhecer a comunidade o trabalho que se desenvolve no Centro
Comunitério, especificamente na sala de Convivio e Quinta-feira Decorativa;
¢ Possibilitar o contacto direto com a Comunidade local;

e Promover o saber-fazer dos participantes nas atividades.

Resultados
A atividade contou com uma média de 70/80 visitas por parte dos clientes da

instituicdo, concretizando os objetivos delineados.

2.2.8. Feira do livro

Feira em que se promove a aquisicao de livros, em parceria com a editora “ Porto
Editora “, que se realiza a partir de meio de Novembro até ao Natal e em simultaneo
com a Exposicao de Manualidades, com os seguintes objetivos:

e Divulgar o livrto como fonte de aprendizagem e descoberta de novos

conhecimentos;

e Incentivar a leitura.
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"
Resultados / 7

A atividade contou com uma média de 60/70 visitas por parte dos clientes da

instituicao, concretizando os objetivos delineados.

2.3. Intervencao familiar - Promover o envelhecimento ativo e autonomia das
pessoas idosas

2.3.1. Sala de Convivio

Considerando o aumento da popula¢do idosa e as suas implicacdes nas dinamicas da
sociedade atual, torna-se, cada vez mais evidente, a necessidade de desenvolver
formas de intervencao efetivas e concretas que visem a melhoria da qualidade de vida
destas pessoas, contribuindo assim para um envelhecimento ativo. Face a esta
problematica, o Centro Comunitario criou uma Sala de Convivio, sendo um espacgo
aberto a toda a comunidade com mais de 50 anos, onde apoia a realizacio de
atividades que promovem a melhoria das condi¢des de vida da populacao.

Na Sala de Convivio olha-se para o potencial que os mais velhos apresentam, dando-
Ihes oportunidades de crescimento pessoal, através da manutencdo de atividades que
lhe sejam significativas e através da sua inclusdo em novas areas do conhecimento.
Para tal, a Técnica de Animacido desenvolve ateliers de expressdo plastica, artes
manuais, jogos de mesa, entre outros, sao algumas das atividades desenvolvidas, com
intuito de trabalhar em prol da qualidade de vida dos participantes, ocupando o seu
tempo livre, numa etapa da vida em que saborear o tempo se torna imprescindivel.

A Sala de Convivio é um espaco aberto a toda a comunidade com mais de 50 anos,
onde apoia a realizagao de atividades que promovem a melhoria das condicdes de
vida da populagédo e o desenvolvimento local.

Este espaco funciona, trés vezes por semana, segundas, tercas e sextas das 14h00 as

17h30.

Objetivos

e Prevenir a solidao e o isolamento;

e Evitar ou adiar ao méximo o internamento em instituicdes

e Fomentar o bem-estar social dos idosos tendo em atencio as suas necessidades e

interesses, promovendo a sua integragao e participacio em atividades fisicas e

culturais.
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Melhorar a qualidade de vida dos idosos, mediante a pratica de atividades Tudicas e

de expressao plastica

®

Contribuir para a promogao de estilos de vida ativa

Contribuir para a existéncia de momentos de convivio e socializacio

Fomentar as relagdes interpessoais e intergeracionais.

Os dados apresentados nas tabelas que se seguem, sintetizam um conjunto de

elementos que caracterizam a populagio do espaco “ Sala de Convivio”.

Grafico 1: Idade e género

B Feminino
- - B Masculino
T —— T . T — = T S ——— o

H
o

o N B O D0

1

51-60 61-70 71-80 81-90 mais de 90

Da analise do quadro, é possivel verificar que as idades que predominam no grupo
encontram-se dentro da faixa etaria dos 61- 80 anos num total de 30 participantes.
Verifica-se que 6 participantes sdo do género masculino, predominando o género

feminino com 24 participantes.
Grafico 2: Habilitacoes Literarias

0O1° Ciclo @ 2° Ciclo 0O3° Ciclo B Nao sabe ler nem escrever @ Licenciatura

7% 3%

-,

Em relacdo as habilitacdes literérias, verifica-se que na generalidade sao baixas,

predominando o 1° Ciclo (60,00%).
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Atividades Socioculturais desenvolvidas /

7
Pelas suas carateristicas, a animacdo sociocultural pode ampliar diversasVertentes do
desenvolvimento do individuo. Desta forma desenvolveram-se véarias tipologias de

atividades que envolvem o idoso: social; cultural; intelectual/formativa; ludico

recreativo.

» Intelectuais / Formativas
Sessdo de Informagdo/ sensibilizacdo com a PSP de Ovar - “ Burlas” ¢
Circulagio da Nova nota de 50 euros”

» Animacao Fisica/motora: Ginastica e danca (tercas e sextas- feiras);

Quotidianas: Tertulias; Cantares; Culinaria;

Animacio ladico-recreativa: Cinema em sala; cantigas populares; provérbios;
comemoracao dos aniversarios dos participantes e de datas festivas: Cantar de
Reis, Baile de Carnaval, Pascoa, S. Martinho: Cantares tradicionais a volta da
fogueira; Lanche de Natal partilhado;

» Animagcao cognitiva: Jogos de mesa; Dindmicas de grupo.

» Animagio através da expressao plastica: Aventais com calgas de ganga velhas;
caca sonhos; trabalhos em gesso; pintura e restauro de caixa de madeira coroas
de flores; Coroas em eva com foto para arvore de natal da sala; trabalhos em
renda; flores em eva para decoragao da sala ;

e Feira de artesanato: dia da mae

e Culinaria: Bolachas amanteigadas; Cake -Pops , bolo de iogurte

Outras atividades: Colaboragdo com a paréquia do Furadouro na elaboracao do

presépio de rua; atividades inter-geracionais com criancas da instituicao ( S. Martinho;

Cantar de reis)

Resultados

O grupo encontra-se cada vez mais recetivo a estas acdes, evidenciando motivacio e
participagdo ativa e entusidstica nas atividades propostas pela técnica de animacao,
desde trabalhos manuais, comemoracdes de festas calendarizadas, sessdes de
informacdo e sensibilizagdo, aulas de ginastica. As atividades tém como objetivo

estimular as capacidades cognitivas e mentais, nomeadamente o pensamento, o
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raciocinio, a memoria e a expressao plastica, bem como a pratica de

/

Cicio ‘fisico,

estimulando a motricidade. Para além da estimulagdo destas capacidades, as

atividades tornam-se importantes na percegdo de alguns sinais de défices funcionais,

psiquicos ou de doencas cronicas. Cada um deles mostra maior apeténcia para

algumas atividades em concreto, havendo sempre os participantes assiduos da

ginastica, os que aderem sempre &s atividades de expressao plastica e Manualidades,

os que preferem os cantares e a danga...Sobretudo, é de destacar a grande envolvéncia

deste grupo de seniores na generalidade das atividades propostas, com repercussoes

visiveis na sua esfera social e cultural, no seu bem-estar fisico e mental e até do seu

quotidiano.

2.3.2. Ginastica 50 +

Sendo o envelhecimento um processo inevitavel, inerente a todos os individuos,

importa atenuar muitos dos seus efeitos adversos. Um dos fatores que mais contribui

para este processo e que pode levar mesmo a doenca cronica, é o sedentarismo.

Esta atividade funciona, duas vezes por semana, terca e sexta das 15h00 as 16h00.

Objetivos

o

@]

Os dados apresentados na tabela que se segue, sintetizam um

Promover o equilibrio emocional e melhoria da autoestima;
Favorecer a mobilidade articular;

Melhorar o equilibrio e a coordenacao motora;

Fazer frente as limitacoes fisicas

Recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente;

caracterizam os seniores inscritos na atividade:

Quadro 1: Género e idade

Dos 51 aos 60 anos 7

Dos 61 aos 70 anos

Dos 71 aos 80 anos

Dos 81 aos 90 anos

+ de 90anos

2 0 2
3 1 4
2 2 4
3 2 5
1 0 1
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Como se pode constatar pela analise dos graficos, a idade dos participantés na

atividade situa-se entre os 61-90 anos, num total de 16 participantes. Quanto ao

geénero, predomina o feminino, com 11 participantes e 5 no masculino.

Resultados

A média de participagao neste espaco com uma maior assiduidade é de cerca de 10 a
12 participantes.

Reconhecendo a importancia da ginastica, os participantes afirmam que esta atividade
tem contribuido para a melhoria da flexibilidade e do equilibrio, assim como na

realizacdo das simples atividades diarias.

2.3.4. Projeto “ Menos Sos....Mais Nos”

O Projeto “ Menos S6s....Mais N6s” tem como objetivo principal combater a solidao
dos idosos e/ou pessoas dependentes do concelho de Ovar. De cariz voluntario,
pretende ir ao encontro desta populagdo, respondendo a algumas das suas
necessidades e anseios, proporcionando-lhes maior qualidade de vida, bem-estar e
consequente integracao social.

O combate a solidao no Ambito desta iniciativa passara por conversar, escutar, ler,
jogar, acompanhar nas saidas ao exterior, apoiar em pequenas tarefas do quotidiano,
passear, organizar medicacao para idosos e pessoas dependentes que vivam s6s, para
assim minorar o fenémeno da solidao.

O bem-estar psicolégico do idoso é condicionado pela satisfacao e seguranca que sente
no seu meio habitacional, pois a sua casa tem um significado tnico, com memorias e
lagos afetivos muito fortes. Mesmo sentindo-se s6s, muitos dos idosos recusam a
possibilidade de integrar instituicdes de apoio a terceira idade.

Este projeto funciona de forma gratuita e conta com a parceria de instituicdes
concelhias, que tém um papel determinante na angariacdo de voluntarios e na

sinalizagdo dos beneficiarios deste projeto.
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Objetivos: Difundir o Voluntariado em Ovar, de forma a fomentar a cidadania

ativa;
*  Sensibilizar a populagao em geral para o voluntariado de proximidade;
e  Combater o isolamento social/soliddo da populacdo idosa e/ou dependentes

do concelho, respondendo aos seus anseios em meio residencial.

Acoes enquanto Entidade Gestora Local de Voluntariado:
e Participar na Selecao das pessoas beneficiarias;

e Organizar os percursos e acdes dos voluntarios;

¢ Acompanhar os voluntarios e os beneficiarios;

e Reunir periodicamente com os voluntarios.

Resultados
Sendo um projeto em decurso, ndo é possivel realizar uma avaliacio final.

3. Intervencao familiar - Aumentar as competéncias pessoais, sociais e parentais
das familias multidesafiadas

3.1. Grupo de competéncias - Sessao de Informacao “Comportamentos aditivos e

dependéncias”, em criangas e jovens “ em colaboracdo com o Centro Comunitario de

Esmoriz

Apresentacao

De Maio a Junho, decorreu 5 sessdes de sensibilizacdo ao nivel dos comportamentos
aditivos e dependéncias para familias com criancas e jovens com idades
compreendidas entre os 10 e os 16 anos, com vista a alertaras para possiveis
comportamentos de consumos (4lcool e droga) das suas criancas. Teve também como
objetivo de fornecer ferramentas de prevencio, detecdo e resolucio de possiveis
comportamentos aditivos que se constituem como fatores protetores relativamente ao

risco de consumos
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Resultados /i 7
Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliagio de satisfacdo, a

avaliagao desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando a

utilidade da atividade.

Dos 5 convocados estiveram presentes 4.

3.2. Grupo de competéncias - Sessao de Informagio- Otimizacio da Gestio do

orcamento familiar - Contas 4 vida 1

Apresentacao

Sensiveis as dificuldades que as familias atravessam, numa conjuntura de crise
econdmica, o Centro Comunitario promoveu uma sessao de
informagao/ sensibilizacao sobre Gestao econémica-, com o intuito de ajudar as

familias a pensar sobre o seu orgamento familiar e nas diferentes formas de poupar.

Objetivos
* Sensibilizar/informar um maior namero de cidadaos sobre gestio doméstica

(quais os passos a dar para que o saldo mensal do orcamento familiar seja positivo

até ao final do més)
e Prevenir e minimizar o consumo

e O que é o orcamento familiar e para que serve

Dados que caraterizam a populacio alvo

Caracterizagao por grupo etario e género

31-40 anos 2 i} 3

41-50 anos 2 i | 3

51-60anos 3 3 6

+60anos 4 2 6
al i /
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Caracterizagao das pessoas beneficiarias por apoio

ERsI
DOAs
O Nenhum

Como se pode verificar nos graficos, o grupo era constituido maioritariamente por

pessoas beneficiarios de RSI, na faixa etaria entre os 51-60 anos, idade ativa.

Resultados
Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliacdo de satisfacdo, a
avaliagdo desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

relacionamento/interagao entre os participantes, assim como a utilidade da atividade.

Dos 14 convocados estiveram presentes 12.

3.3. Grupo de competéncias - Sessdo de Informacio- Otimizacio da Gestio do

orcamento familiar - Contas 4 vida 2

Apresentacao

Decorreu no Centro Comunitdrio mais uma sessdo de informacdo sobre Gestdo
economica- receitas saudaveis e econémicas, com o intuito de ajudar as familias a
pensar sobre o seu orcamento familiar e nas diferentes formas de poupar. Durante a

sessao passaram-se videos com receitas saudaveis e econémicas

Objetivos
e Capacitar os cidadaos para a possibilidade de realizarem refeicdes equilibradas

e saudaveis
e Alertar para os cuidados no armazenamento e conservaciao dos alimentos

e Informar/ alertar para a curiosidade nutricional dos alimentos
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Dados que caraterizam a populacio alvo ( ’7

Quadrol: Caracterizagao por grupo etario e género

41-50 anos 2 2
51-60anos 1 1

Grafico 1:: Caracterizagdo por apoio

ERSI
EAs

Como se pode verificar no quadro e grafico 1, o grupo era constituido
maioritariamente por pessoas beneficidrias de RSI, na faixa etaria entre os mais de 60
anos.

Resultados

Durante a sessao foram proporcionados momentos de reflexao, troca de informacao e
partilha pelos presentes.

Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliacdo de satisfacdo, a
avaliacao desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

relacionamento/interagdo entre os participantes, assim como a utilidade da atividade.

3.4. Grupo de competéncias - Sessao de Informacio- Otimizacdo da Gestio do

orcamento familiar - Contas 4 vida 3

Apresentacao

No ambito do programa POAPMC, faz todo o sentido que se disponha aos individuos
informacao que ajude a otimizar a correta gestdo do orcamento familiar e do
desperdicio alimentar, de modo a que se faga, ndo s6 um bom aproveitamento dos

beneficios do programa, mas também dos recursos financeiros e domésticos.
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/!
Neste sentido, o Centro Comunitario promoveu mais uma sessdo de informaeao spbre

-

Gestao econdmica- no poupar é que esta o ganho, com o intuito de ajudar as familias a

pensar sobre o seu orcamento familiar e nas diferentes formas de poupar.

Objetivos
e Capacitar os cidaddos para a possibilidade de produzirem refeicdes
equilibradas e saudaveis com reaproveitamento de alimentos

e Dicas de utilizagdo dos alimentos do cabaz do programa POAPMC

Dados que caraterizam a populacao alvo

Caracterizacao por grupo etario e género

31-40 anos 2 1 3
41-50 anos 5 1 6
51-60anos 3 2 B
+60anos 5 1 6

Caracterizacao por apoio

ORs!
BAs

Como se pode verificar nos gréficos, o grupo era constituido maioritariamente por

pessoas beneficiarias de RSI, entre 51 e mais de 60 anos.

Resultados
O grupo demonstrou interesse e motivacdo na participacao da atividade. Durante a
sessao foram proporcionados momentos de reflexao, troca de informagao e partilha

pelos presentes.
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avaliacao desta atividade por parte dos participantes foi muito positiva, valorizando o

Segundo dados recolhidos através de questionarios de avaliacdo de

relacionamento/ interacdo entre os participantes, assim como a utilidade da atividade.

3.5. Grupo de competéncias - Sessio de Informagio “ Alimentagao saudavel e

econOmica ”

Apresentacao

No dia 29 de Novembro, decorreu uma sessio de sensibilizacdo “Alimentacio
saudavel”, com a Dra. Patricia Martins, Nutricionista do Centro de satde de Ovar.
Para além de sensibilizar os presentes para a importancia de uma alimentacéo

saudavel e econémica, a Nutricionista alertou sobre os perigos de uma ma

alimentacao.

Esta sessdo foi organizada pelo NLI de Ovar, para pessoas beneficiarias da medida de

RSI.

Objetivos

* Sensibilizar e educar para a prevencao

Resultados

Segundo dados recolhidos, a avaliagao desta atividade por parte dos participantes foi

muito positiva, valorizando a utilidade da atividade.
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O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social e 0 Centro Comunitério elegem

Consideragoes Finais

como alvo prioritério da sua acdo as familias e a comunidade, sem perder de vista a

situacdo particular e especifica de cada pessoa. Com o trabalho desenvolvido

pretende-se dar uma resposta adequada a cada pessoa, de forma a assegurar

condicoes de bem-estar e dignidade.

A intervencdo pressupde um trabalho continuado e personalizado de grande

proximidade.

Em 2019 subsistiram as dificuldades ja anteriormente detetadas, sendo a principal a
falta de recursos para a insercao, nomeadamente ao nivel do emprego que sustentem o
trabalho social desenvolvido. Esta situacao tem constituido um verdadeiro obstaculo ao
sucesso da reintegracdo social da populacido, atendendo que o desemprego é a
problematica que mais assola as pessoas acompanhadas.

A atribuicao de apoios pecunidrios permitiu auxiliar as pessoas e familias de
rendimentos mais baixos a fazer face a encargos diversos como medicacao, despesas
domésticas (agua, luz e gés), renda, bem como facilitou a aquisicao de lentes, armacgdes
e préteses dentarias. O montante mensal que o SAAS dispde para os referidos apoios é
de 500,00€, aproximadamente. O encaminhamento das pessoas e familias para o RS,
pensdes ou outros subsidios ou prestacdes sociais auxilia, igualmente, na reducao das
suas caréncias econdmicas.

Mais se acrescenta ao trabalho realizado para a reducado das caréncias econémicas e
diminuicao das despesas mensais das pessoas e familias acompanhadas: a atribuicdo de
alimentos no &mbito do PO APMC e do BACF.

Face ao numero de desempregados em acompanhamento, o SAAS e o Centro

Comunitario tém mantido a realizar sessdes de técnicas de procura ativa de emprego

e Informatica para assim auxiliar na colmatacéo das dificuldades e limitacdes sentidas

pelas pessoas e familias (RSI e AS). Com estas acdes, tém adquirido
conhecimentos/competéncias para a utilizacao dos diversos instrumentos de procura
de emprego.

Outro importante foco da intervencdo do SAAS e do Centro Comunitario passa pela
realizacao de sessdes diversas com temas pertinentes para a aquisicao de competéncias

e saberes, tais como a nutricdo, culindria, gestdo doméstica, reciclagem, trabalhos

Centro de Promogio Social do Furadouro 62






RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE GERENCIA 2019

manuais variados (artes plasticas, costura, bordados), entre
aprendizagens nao acrescentam apenas saberes pessoais mas constituem numa
estratégia para a reducdo de gastos (elaboracao de receitas econémicas e de presentes
para oferecer) bem como gera competéncias para integrar um emprego (por exemplo,

ajudante de cozinha, ajudante de costura,...).
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RESULTADOS
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RESULTADO OBTIDO NO EXERCICIO

O resultado liquido do periodo apresentado, pela Instituicao, no ano de 2019 é
o valor de -17.094,30€

PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

Para o resultado do periodo, no montante de -17.094,30€, a Direcdo propde a

sua transferéncia para Resultados Transitados.
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A Direcao agradece aos seus colaboradores, em geral, e muito em especial aqueles que
ultrapassam em dedicacido a normal obrigacdo do trabalho diario.
A Todas as Entidades e pessoas que nos deram a sua ajuda e o seu apoio no decurso

de 2019 o nosso Bem Hajam.

Ovar, 10 de Marco de 2020

A DIRECAO
— v e D
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ANEXOS
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Entidade: CENTRO DE PROMOGAO SOCIAL DO FURADOURO

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

~

o

& Volores em Euros
NOTAS DATAS
RUBRICAS 31-12.2019 31-12-2018
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis 4 248 637,05 260 175,06
Bens do patrimdnio histérico e cultural
Ativos Intangivels 3 970,00 970,00
Investimentos financeiros 3 5015,78 4 350,35
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros créditos e ativos n3o correntes
254 626,83 265 495,41
Ativo Corrente
Inventérios 5 1127,81 1207,97
Créditos a receber 3 16 127,15 15 624,02
Estados e outros entes puiblicos 8 977,25 914,44
Fundadores/beneméritos/patracinadores/doadores/assaciados/membros 3 1222,00 1 299,00
Diferimentos 8 24%0,13 5127,34
Outros ativos correntes 8 4193,48 6 273,69
Calxa e depdsitos bancérios 8 10 970,04 13 221,47
37 107,86 43 667,93
Total do ativo 291 734,69 309 163,34
FUNDOS PATRIMONIALS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 8 90 909,21 90 909,21
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 8 -6 347,53 32 358,34
Excedentes de revalorizac3o
Justamentos / outras variacBes nos fundos patrimoniais 8 44 930,46 51 190,06
129 492,14 174 457,61
Resultado lquido do periodo -17 094,30 -38 705,87
otal dos fundos patrimonials 112 397,84 135 751,74
Passivp
Passivo ndo corrente
ProvisGes
Provisdes especificas
Financlamentos obtidos
Outras dividas a pagar
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 8 9179,13 8 801,48
Estado e outros entes publicos B 21 214,15 12981,41
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/assoclados/membros
Financlamentos obtidos
Diferimentos 8 62 142,17 62 423,05
Qutros passivos correntes 8 86 801,40 89 205,66
179 336,85 173 411,60
Total do passivo 179 336,85 173 411,60
otal dos fundos patrimonials e do passivo 291 734,69 309 163,34

v/







Entidade: CENTRO DE PROMUCF\D SOCIAL DO FURADOURO
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

) FIN Volores em Euros
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS PERIODOS
2019 2018
Vendas e servigos prestados 6 155522,83 143 968,66
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 7 451130,40] 439634,26
Varlag3o nos inventdrios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 5 -47 533,82 -47 010,51
Fornecimentos e servigos externos -68 605,07 -68 737,54
Gastos com o pessoal 9 -501983,68] -499 419,16
Ajustamentos de Inventdrios {perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugées)
Outras Imparidades {perdas/reversBes)
Aumentos/redugdes de justo valor 3 0,00 -1,07
Outros rendimentas 6 19 969,31 14 241,86
Qutros gastos 6 -5916,88 -6 738,99
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 2 583,09 -24 062,49
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagio 4 ~19 235,38 -14 513,58
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -16 652,29 -38 576,07
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -442,01 -129,80
Resultado antes de impostos -17 094,30 -38 705,87
{imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo -17 094,30 -38 705,87







ANEXO

(Modelo para Entidades do Setor Nio Lucrativo)

1. Identifica¢ao da entidade

1.1 Designacao da entidade: Centro de Promogio Social do Furadouro

1.2 Sede: Avenida da Republica, Furadouro, 3880-350 Ovar

1.3 Natureza da actividade:
- Principal: Atividades de cuidados para criangas (CAE 88910).
- Secundarias: Outras atividades de apoio social sem alojamento (CAE 88990);
Educagdo Pré-escolar (CAE 85100); Atividades de apoio social para pessoas
idosas sem alojamento (CAE 88101).

1.4 Designagédo da empresa-mae: Nio aplicavel.

1.5: Sede da empresa-mae: Nio aplicavel.

2. Referencial contabilistico de preparagio das demonstracdes financeiras

2.1 Referencial contabilistico adoptado

As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o
Sistema de Normalizagio Contabilistica, tendo sido adoptada a Norma Contabilistica e
de Relato Financeiro para Entidades do Sector N#o Lucrativo (NCRF — ESNL) de
acordo com o disposto no Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Margo, ¢ tendo em conta

as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n® 98/2015, de 2 de Junho bem como a
Portaria n® 220/2015 de 24 de Julho.

2.2 Indicagdo e justificagdo das disposigdes do ESNL que, em casos excepcionais,
tenham sido derrogadas e dos respectivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo

em vista a necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do activo,
do passivo e dos resultados da entidade.

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragdes

financeiras, quaisquer casos excepcionais que implicassem a derrogagdo de qualquer
disposigdo prevista pelo ESNL.

2.3 Indicagdo ¢ comentdrio das contas do Balango e da Demonstragio dos Resultados
cujos conteudos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior bem como das
quantias relativas ao periodo anterior que tenham sido ajustadas.

Os valores constantes das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31 de
Dezembro de 2019, para efeitos comparativos estdo apresentados em conformidade com
o modelo resultante das alteragdes introduzidas pelos diplomas legais emitidos no
ambito da publicagdo do Sistema de Normalizag¢io Contabilistica.






3. Politicas contabilisticas, alteracdes nas estimativas contabilisticas ¢ erros

3.1 Principais politicas contabilisticas

a) Bases gerais de mensuragao usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo
histérico.

Activos fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis sao registados ao custo de aquisigdo liquido deduzido das
respectivas depreciagdes.

Ativos fixos intangiveis
Os activos fixos intangiveis sdo registados ao custo de aquisigdo liquido.

Investimentos financeiros

Sempre que a Entidade tenha uma influéncia significativa em empresas associadas ou
exer¢a o controlo nas decisdes financeiras e operacionais, os investimentos financeiros
sdo registados pelo Método da Equivaléncia Patrimonial. Geralmente, traduz-se num
investimento com uma representagio entre 20% a 50% do capital de outra entidade.

Inventarios
Os inventarios que a Entidade detém destinam-se a contribuir para o desenvolvimento
das atividades presentes e futuras ou os servigos que lhe estio associados € nio estdo

diretamente relacionados com a capacidade de para ela gerar fluxos de caixa,
encontrando-se valorizados ao custo de aquisig@o.

Crédito a receber e outros ativos correntes
As dividas de clientes ou de outros terceiros estdo mensuradas ao custo menos qualquer

perda de imparidade e sdo registadas pelo seu valor nominal dado que ndo vencem
juros.

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

As  quotas e qualquer tipo de  contribuigdo  procedentes  de
fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros que se

encontram com saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser
exigidas pela entidade estéo registadas no ativo pela quantia realizavel.

Caixa e equivalentes de caixa

O caixa e equivalentes de caixa correspondem a meios monetdrios imediatamente
realizaveis.

Fornecedores e outros passivos correntes
As contas a pagar a fornecedores e outros credores estdo mensuradas ao custo menos

qualquer perda de imparidade e sdo registadas pelo seu valor nominal dado que nio
vencem juros.

Rédito
O rédito € valorizado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber. O rédito

a reconhecer ¢ deduzido do montante estimado de devolugdes, descontos e outros
abatimentos.
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Subsidios do governo e apoios do governo

Os subsidios governamentais sfio reconhecidos quando existe seguranga de que sejam
recebidos e cumpridas as condigdes exigidas para a sua concessao.
Os subsidios a exploragio sdo reconhecidos na Demonstragéo dos resultados.

b) Outras politicas contabilisticas relevantes:

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o
previsto na NCRF-ESNL. Em cada data de balango ¢ efectuada uma avaliagdo da
existéncia de evidéncia objectiva de imparidade, nomeadamente da qual resulte um

impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que possa ser medido de
forma fiavel.

¢) Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstragdes financeiras foram preparadas numa perspectiva de continuidade néo

tendo a entidade inten¢do nem a necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o
nivel das suas operagdes.

d) Principais fontes de incerteza das estimativas:

Nio existem situagdes que afectem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente
relevante nas estimativas previstas nas demonstragdes financeiras apresentadas.

3.2 Alteragdes nas politicas contabilisticas: indicagdo da natureza e efeitos da alteragdo

na politica contabilistica e, no caso de aplicagdo voluntéaria, das razdes pelas quais a
aplicag¢do da nova politica contabilistica proporciona informagao fidvel e mais relevante.

Nio aplicavel.

3.3 Alteragdes nas estimativas contabilisticas: indicagdo do efeito no periodo corrente e
em periodos futuros.

Nao aplicavel.

3.4 Corregdo de erros de periodos anteriores: indicagdo da natureza do erro material e
dos seus impactos nas demonstragdes financeiras do periodo.

Nao aplicavel.

3.5 Adopgéo pela primeira vez da NCRF-ESNL (divulgagéo transitoria):

Nao aplicavel.

4. Ativos fixos tangiveis

4.1 Divulgagdes para cada classe de ativos fixos tangiveis:






a) Critérios de mensuragdo usados para determinar a quantia escriturada brafa: os ativos
fixos tangiveis sdo registados ao custo de aquisi¢do liquido das respectivas depreciagdes

acumuladas.

b) Métodos de depreciagido usados: os ativos fixos tangiveis sao depreciados usando o

meétodo da linha reta.

c¢) Vidas Oteis: as taxas de depreciagdo usadas reflectem a vida 1til estimada dos bens:

Ativo fixo tangivel Vida util
(anos)
Edificios e outras construgdes 2al0
Equipamento basico 4el0
Equipamento administrativo 20
Outros activos fixos 3al0

d) Reconciliagdo da quantia escriturada bruta no inicio e no fim do periodo que mostre
as adigdes, as revalorizagdes, as alienagdes, as depreciagdes, as perdas de imparidade e
suas reversoes e outras alteragdes (valores em euros):

Ativo nao corrente

Reaval. / Transf. e
Rubricas Saldo inicial ) Aumentos Alienagdes Saldo final
Ajustam. abates
Activos fixos tangiveis:
Terrenos e recursos naturais 498,79 498,79
Edificios e outras construgbes 385.289,21 385.289,21
Equipamento basico 77.041,88 4.228,37 81.270,25
Equipamento de transporte 53.463,27 20.012,65 33.450,62
Equipamento administrativo 50.757,88 3.469,00 54.226,88
Outras activos fixos tangiveis 8.278,12 8.278,12
575.329,15 7.697,37 20.012,65 563.013,87
Depreciagdes e ajustamentos
. o Anulagdo/
Rubricas Saldo inicial Reforgo _ Saldo final
Reverséo
Activos fixos tangiveis:

Terrenos e recursos naturais 0 0

Edificios e outras construgdes 145.942,70 11.995,11 167.937,81

Equipamento basico 73.467,15 1.359,47 74.826,62

Equipamento de transporte 38.609,10 3.875,00 20.012,65 22.471,45

Equipamento administrativo 49.462 11 1.804,11 51.266,22

Outros activos fixos tangiveis 7.673,03 201,70 7.874,73

315.154,09 19.235,39 20.012,65 314.376,83

5. Inventarios

5.1 Politicas contabilisticas adoptadas

custeio usada.

na mensuragdo dos inventarios e formula de







Os inventdrios foram mensurados de acordo com os custos de aquisi¢io.

5.2 Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classificagdes
apropriadas para a entidade.

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, os inventarios da Instituigdo detalham-se
conforme segue (valores em euros):

Inventirios 31.12.2019 31.12.2018
Matérias-Primas
- Géneros alimentares 1.127,81 1.207,97
Total 1.127.81 1.207,97

5.3 A quantia de inventarios reconhecida como um gasto durante o periodo, bem como
de qualquer reversao de ajustamento que tenha sido reconhecida como uma redugéo na
quantia de inventarios reconhecida como gasto do periodo, e circunstancias ou
acontecimentos que conduziram a tal reversio.

Matérias-Primas

Movimentos Mercadorias | subsidiarias e de consumo
Existéncias iniciais 0 1.207,97
Compras 0 40.111,67
Regularizagao de existéncias 0 7.341,99
Existéncias finais 0 1.127.,81
Custos no exercicio 0 47.533,82

6. Rendimentos e gastos

6.1 Politicas contabilisticas adoptadas para o reconhecimento do rédito incluindo os

métodos adotados para determinar a fase de acabamento de transacdes que envolvam a
prestagdo de servigos.

O rédito compreende o justo valor da prestagdo de servigos, liquido de impostos, sendo
reconhecido da seguinte forma:

- O rédito proveniente das prestagdes de servigos ¢ reconhecido com referéncia a fase de
acabamento dos servigos prestados. Assim, no que concerne as comparticipagdes dos
familiares dos utentes, o reconhecimento é feito ao longo do periodo econémico.

- O rédito de juros é reconhecido utilizando o método do juro efectivo, desde que seja

provavel que beneficios econdmicos fluam para a Institui¢io e o seu montante possa ser
valorizado com fiabilidade.

6.2 Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo

a) Prestagdo de servigos
Os principais rendimentos incluidos na rubrica prestagio de servigos sio relativos as

comparticipagbes pagas pelos utentes e as quotas dos socios da Entidade (valores em
€uros):







Rubrica Valor
Quotas dos utilizadores 154.267,83
Quotizagdes 1.255,00

b) Qutros rendimentos e ganhos
Os principais rendimentos incluidos nesta rubrica sao referentes a (valores em euros):

Rubrica Valor
Rendimentos suplementares — Férias Animadas 1.385,00
Rendimentos suplementares — Qutros 1.390,31
Restituicdo de impostos 4.674,79
Donativos em Espécie — Géneros Alimentares 7.341,99
Donativos em Espécie — Qutros 4.719,90

7. Subsidios e outros apoios das entidades piiblicas

7.1 Subsidios a exploragio

A Instituigdo beneficiou durante o exercicio de 2019 de varios subsidios os quais
totalizaram 445.427,60 €.

Os subsidios a exploragdo foram reconhecidos como rendimento do periodo. Estes
subsidios foram concedidos pelas seguintes entidades:

— Centro Regional da Seguranga Social de Aveiro, no montante de 430.939,22 €,
relativa a actividade desenvolvida no &mbito da Infancia e Juventude, Familia e
Comunidade, e Terceira Idade.

— Instituo do Emprego e Formagao Profissional (IEFP), no montante de 184,38 €.

— Camara Municipal de Ovar, no montante de 13.304,00 €, relativo ao Protocolo
de Apoio ao Associativismo.

— Unido de Freguesias de Ovar, no montante de 1.000,00 €, relativo ao Protocolo
de Apoio ao Associativismo.

A Instituigdo foram ainda efectuados vérios donativos por particulares e empresas no
montante de 5.702,80 €.

8. Instrumentos financeiros

8.1 Bases de mensuragdo e politicas contabilisticas relevantes para a compreensio das
demonstragdes financeiras, utilizadas para a contabilizagdo de instrumentos financeiros.

a) Os Instrumentos financeiros foram mensurados ao custo menos perda por imparidade
(quando aplicavel):

- Meios Financeiros Liquidos, Fornecedores, Créditos a receber, Outros ativos
correntes, Outros passivos correntes.

b) Fundos Patrimoniais

A rubrica Fundos constitui o interesse residual nos ativos apés dedugio dos passivos.
Os Fundos Patrimoniais sdo compostos por fundos atribuidos pelos fundadores da
Institui¢do ou terceiros; fundos acumulados e outros excedentes; e subsidios, doagdes e
legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a cada entidade
estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.






8.2 Explicitagdo dos movimentos ocorridos no periodo nas rubricas em que se
verificaram alteragdes mais significativas

a) Movimentos ocorridos em cada uma das rubricas de Fundos Patrimoniais

Em 31 de Dezembro de 2019, a rubrica Fundos Patrimoniais apresentava a seguinte

decomposig@o (valores em euros):

Saldo

Rubricas Iaiital Aumentos | Reducdes | Saldo Final

Fundos 90.909,21 90.909,21
Resultados transitados 32.358,34 38.705,87 -6.347,53
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 51.190,06 6.259,60 44.930,46
Total| 174.457,61 44.965,471 129.492,14

b) Movimentos ocorridos na conta Estado e outros entes publicos

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Estado e outros entes publicos

apresentava a seguinte decomposigdo (valores em euros):

Estado e Outros Entes Publicos 31.12.2019 31.12.2018
- Ativos:

IVA — A recuperar 977,25 914,44
977,25 914,44

- Passivos:
Retengéo de impostos s/ rendimento 6.420,00 3.257,00
Contribui¢des p/ Seg. Social 14.794,15 9.724,41
Total 21.214,15 12.981,41

¢) Movimentos ocorridos na conta Outros ativos correntes

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Outros ativos correntes apresentava a

seguinte decomposigdo (valores em euros):

Outros ativos correntes 31.12.2019 31.12.2018
Ordenados ao pessoal 556,08 0,00
Adiantamentos ao pessoal 295,79 295,79
Outros 576,07 294,02
Fundagio Vilega - FEAC 2.765,54 5.683,88

Total 4.193,48 6.273,69

d) Movimentos ocorridos na conta Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Diferimentos apresentava a seguinte

decomposigdo (valores em euros):

Diferimentos 31.12.2019 31.12.2018
- Activos:
Gastos a reconhecer 2.490,13 5.127,34
Total 2.490,13 5.127,34
- Passivos:
Rendimentos a reconhecer 62.142,17 62.423,05
Total 62.142,17 62.423,05







e) Movimentos ocorridos na conta Fornecedores

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Fornecedores apresentava a seguinte
decomposigao (valores em euros):

Fornecedores 31.12.2019 31.12.2018
Fornecedores ¢/Corrente 9.179,13 8.801,48
Total 9.179,13 8.801,48

f) Movimentos ocorridos na conta Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Outros passivos correntes apresentava a
seguinte decomposigdo (valores em euros):

QOutros passivos correntes 31.12.2019 31.12.2018
Pessoal — Ordenados 0,00 9,00
Fornecedores de investimentos 12.363.03 15.512,56
Credores por acréscimos de gastos

Remuneragdes a liquidar 71.646,42 70.624,62
Outras despesas diferidas 2.524,24 2.923,88

Outros devedores e credores
Sindicatos 44,18 40,60
Consult., assessores e intermediarios 185,00 95.00
Qutros 38,53 0,00
Total 86.801,40 89.205,66

g) Movimentos ocorridos na conta Caixa e Depdésitos bancarios

Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica Caixa e Depositos bancérios apresentava
a seguinte decomposigdo (valores em euros):

31.12.2019 31.12.2018
Caixa
Fundo Fixo 0,54 1.521,12
Recebimentos 3.543,54 1.741,54
Depdsitos a ordem
BPI - Conta 1 6.925,54 9.437,59
BPI — Conta 2 500,42 521,22
Total 10.970,04 13.221,47

9. Beneficios dos empregados

O numero de membros dos 6rgdos diretivos no periodo de 2019 foram 5. Os érgéos
diretivos ndo usufruem de qualquer tipo de remunerago.

O numero médio de pessoas ao servigo da Instituigio em 31/12/2019 foi de 31. Os

gastos que a Institui¢do incorreu com os funcionérios foram os seguintes (valores em
euros):






Descri¢io 2019 2018
Remuneragdes aos Orgios Sociais 0,00 0,00
Remuneragoes ao pessoal
- Remuneragdes certas 402.181,97 400.043,28
- Abonos para falhas 348,00 348,00
- Subsidio de alimentagéo 0,00 0,00
Beneficios Pos-Emprego 0,00 0,00
Indemnizagdes 0,00 0,00
Encargos sobre as Remuneragdes 91.676,64 89.412,40
Seguros de Acidentes no Trabalho e Doengas Profissionais 6.114,15 5.885,61
Gastos de Acg¢do Social 0,00 0,00
Outros Gastos com o Pessoal
- Formagéo Profissional 40,00 112,00
- Indemnizag@o por caducidade de contrato trabalho 360,00 2.459,39
- Outros custos 1.262,92 1.158,48
Total 501.983.68 499.419,16

10. Outras informacdes

Nao existem empréstimos a membros dos 6rgéos sociais da Associagio.

Nao existem dividas incluidas na conta “Estado e outros entes publicos”

situacdo de mora.

N3io existem dividas a terceiros a mais de cinco anos.

Néo existem dividas a terceiros, reconhecidas pela Associagdo, cobertas

garantias reais.

Nio existem compromissos financeiros que néo figurem no balango.

Nao existem garantias prestadas a terceiros.







